
МБОУСОШ.М 07J 1.2022

меню (12ле.н и старшеЫ1,РП)
Ibi-'v'V'. С) 
1

Наименпвяк!''- •'Vim.-ia эн. ней. (ккал), белки (г), углеводы (г),
' витамины (иг), макроэлементы (\н ;•
1________________________ ___________________

Стоимость
! п'-тилкя |

i (руб), j
шатрш;

Гуляш  U 3  курицы  с л , ком К К А Л -152, Б-11 ,Ж -8. У-4 ( ) 0 - i  .7

200 Гарнир Р и с от варн ой  с 
зеленью

К К А Л -235, Ь-2, Ж -3, У-44 3 6 - 0 0

200 Чай Брат ский.
■..и\ар-песок. маюко сухое 25%, чай байховый

ККАЛ -90. Б-3, Ж -1 У-25 8 - 0 0

4 0 Б ат он белый К К А Л -104, Б-3. Ж -I, У-20 6 - 0 0

3 0 Х леб рж ан ой ККАЛ-51, Ь-2, У -!0 3 - 0 0

И ios о  за  зав -i р ак К КАЛ -632. Б -21, Ж -1 3 У-ГоЗ " 1 1 3 - 0 0

о б е о

■10 О гурец св. с кукурузой
огурцы сеем. не. кукур\ за консервирования, масло растительное

ККАЛ-45. Б -1 .Ж -4 , У-2

. ешь йодированная. зелень сухая (укроп, нетру тка)

1 6 - 0 0

1 0 0 Б ит очки м ясн ы е
фарш мясной, хчеб белый в блюда, сухари титров . маюко cyxot

КК А Л -303, Б -17, Ж -1 1, У-24

и 25%. масло растительное, соль йодированная

5 9 - 0 0

1 9 0 Гарнир каш а гречка вязкая
гречка, масло сливочное 72.5%. соль кодированная

ККАЛ-144, Б-5, Ж-7, У -17 2 7 - 0 0

2 0 0 К ом пот  из изю ма
изюм, сахар-песок, лимонная кислота

ККАЛ-66, У -16 5 - 0 0

3 0 Х л еб  п ш еничны й ККАЛ-70, Б-2, У-15 3 - 0 0

3 0 Х леб рж аной . ККАЛ-51, Б-2, У-10 3 - 0 0

ИТОГО за  о бед  ККАЛ-679, Б-27. Ж-22, У-84
Tf——•*...— —------------------------------------------

1 1 3 - 0 0

Итого за день

И! I Лоскутова 
О И

Фельдшер

2 2 6 - 0 0

Г вРАТС.К

ш о у  с о т  м
0 7 . 1 1 . 2 0 2 2

меню (7-11 летБП)
|Рм \О Л  (Г) I Нанмри'»*гн!пе блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г).

и :и а м н н ы  См: ). м и к р о эл ем ен ты  (mi t

■ м е т р и к

Гуляш  из курицы  с луком

Г арн и р  Рис от варкой  с 
зеленью

ККАЛ-125, Ь >, Ж*

К К А Л -177. Ь - ). Ж -2, У-

201 Чаи Б рат ский.
uvuip-пеаж. маюко сухое 25%. ч«

30 Ват  он белый

KKAJI-90. Ж- i . У-:

30 Х л еб  рж ан ой

ККАЛ-78, Б-2. Ж-1. У -15 

ККАЛ-51, Ь-2. У-10

Итого за завтрак ККАЛ-521. Б-17. Ж-11. У-86 

и о е О

\ Стоимость 
п и тани я

(И.»»;

41-00

28-00

8-00

4-00

3 - 0 0

8 4 - 0 0

90 Б и т очки  м ясн ы е
фарш мясной, хлеб баы н в блюда, сухари /юниров., молоко

ККАЛ-273. Б-15. Ж -10. У-22
сухое 25%. масло растительное, соль йодированная

5 2 - 0 0

150 Г арни р киш а гречка вязкая
гречка, масло сливочное 72.5%. ешь йодированная

ККАЛ-114, Б-4, Ж-6, У-14 2 1 - 0 0

2 0 0 К ом пот  из изнт а
изюм сахар-песок, лимонная кислота

ККАЛ-66, У-16 5 - 0 0

30 Х л еб  п ш еничны й ККАЛ-70, Б-2. У-15 3 - 0 0

30 Х леб рж аной . ККАЛ-51, Б-2, У-10 3 - 0 0

с Л Г Й я ^ Ч .
O bU fO /: . ' 7 > ' Z

Итого за обед ККАЛ-574. Б-23. Ж-16. У-77 8 4 - 0 0

Итого за день KKAJ1-1 095, Б-40. Ж-27, У-163

ИП Лоскутова Фельдшер
0.11

1 6 8 - 0 0



# у * Л  < 1  ^  - 5 — ■- ’ V»* Л  П  * Ж if *  ^  Г Г  Л» Т Т \Л* с d*tu {*. j** ,L:lu it СSHUpiUCjuAA,1  11 )

Наименован*:-'* плw;v<*. ш . пен. (к к а л ) , б ел ки  (г), у глеводы  (г),
витамины (ян), микроэлс.некты {•>;!;

з а в т р а к

08.11.2022

С тои м ость
• п и та н и я

L . {Ю®}

100
Пудинг печеночный с соусо

К К А Л - 180, Б - 10. Ж - 10, У - 12
М ОЛОЧНЫ М

54-00

t?o М акароны  от варны е (рож ки)  к к ал -ш , б-6,ж-°. у-22

200 Чайный н ап и т ок Р оси нка  ккдл-*4. у-20
сок а ассортименте сахар-песок, чаи байховый

зо Б ат он белы й  к к а л -7 8 ,б-2, ж-i.y -is

ККАЛ-51, Б-2, У-1030 Х л еб  рж ан ой

25-00

S-00

4-00
3 -0 0

Итого за завтрак  ККАЛ-622, Б-21, Ж-24, У-81 

обед

45 П ом идор свеж ий  
порци онны й
помидоры се. масло растительное

оо Бит очки курин ы е

ККАЛ-10, У-2

куры грудка, хлеб белый « блюди, сухари паниров.. масло елточно* 
йодированная

180 К арт оф ель м олочны й
картофель св. пасло сливочное 72,5%. молоко су

200 Н ап ит ок из виш ни
вишня сухая, сахар-песок, лимонная кислота

зо Х л еб  пш ени чны й
зо Х ч еб  рж аной.

-----------------

ККАЛ-234, Б-13, Ж-13, У-18
маюко сухое 2j?i. масло растительное, со.

11 3 -0 0

15-00

55-00

ККАЛ-156, Б-4. Ж-6, У-23 28-00
ftоонрованная. зелень сухая (укроп, петрушка)

KKAJ1-80, У-20 9-00

ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-601, Б-21, Ж-19, У-8 113-00

л »
# !х% ’3 сДЯректор

Ж 00* » » /  „
№8

\ \ р  '-'A  ■ J ', / '!  ----- 7 + Z b  X *  '
\ \ 0  Ь / ?  О  » н-Ч \ ^ .  Г

v  -г* л  ' j
К ^РДТГД „«?■

X

Итого за день ККАЛ-1 223, Б-42, Ж-43. У-169

ФельдшерИМ Лоскутова 
0.11.

226-00

ШОУ с о ш  ль 08.11.2022

,, ,  ~  -  У ,Х /" ?  *  У ,-у . , ,  ,  Ш  Г Г *
w'rt \ /  -1 v 4 СШ ±*А jlj

,  Стоимость
. .  „ эн . иен . (к к а л ) ,  б е л к и  (г), углеводы  (г),;Вы ход (г )!  Н аи м ен о ван и е  блюда ;

н га м и н ы  См г), м и к р о эл ем ен ты  (м г)
..............  ..... ....... ...........  S ...

н ш п р а к

п еченочн ы й  с соусом
м олочн ы м

Ж € ^ 0Цб щ Я " ^ Ч  .................Итого за обед ККАЛ-542, 6-19. Ж-17, У-80

\  \ И! L-tocKv iД \  ИЦЛоскупова Фельдшер
0.11

п и та н и я
(руб)

49-00

1ьо  М акарон ы  от варн ы е (рож ки)  к к а л - 167. б-5,ж-8, у-зо 20-00

20 0  Ч айны й н ап ит ок Росинка  ккдл-84 , у -20 8-00
сок в ассортименте, сахар-песок, чай байховый

з о  Б а т о н  б е л ы й  ккал -78 ,б-2, ж -i.y - is  4-00
30 Х л е б  р ж а н о й  к к а л -s i. б-2, у -ю  3-00

Итого за завтрак ККАЛ-542, Б-Ts, Ж -18. У-76 84-00

обед

90 Б и т очки  курины е  к к а л -2 п ,  б-12,ж - 12, у -16 45-00
куры грудка, хлеб белый в блюоа. су хари паниров. масло сливочное 72.5%. маюко сухое 25%. масло растительное, саль 
йодированная

150 К арт оф ель м олочны й  к к а л - ! зо, б-з , ж -5 ,у-19 24-00
картофель св. масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

2оо  Н а п и т о к  из виш ни  к к а л - 8о ,у -2о 9-00
вишня сухая, сахар-песок, лимонная кислота

30 Х ч еб  п ш ен и чн ы й  к к а л -7о. б -2. у- is  3-00
30 Х ч еб  рж аной . к к а л -s i, б-2, у -ю  3-00

........-....... -.......-.....*...........................................-.....------- -------------- ----------------- ------------------------------- ------ ---- -----------
84-00 
168-00

Г Братск.



09.11.2022

.mo (12.icm и старшсБП,РП)
Наименован!:1 >н. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

| Стоимость
питяпия

(РУб)

200

Ф рикадел ьки м я сн ы с 

С оус К расны й основной

Гарни р Рис с м орковью

Ч а й  И т а л ь я н с к и й  (с 
к о р и ц е й )

ККАЛ -23 Ж - '.

KKA.1-26L Ь-4. Ж-'О,

сигар-песок, чай оайхоеын. корица маю.

40 Б ат он белый
30 Х леб  рж аной

ККАЛ-62, У -15

К КАЛ-104. Ь-3, Ж-1, У-20 

ККАЛ-51, Б-2, У-10

59-00

4-00

37-00

4-00

6-00

3-00

30

Итого за завтрак ККАЛ-794. £>-25. Ж-30. У-11» 

обед

О гурец свеж ий с м аслом  
р а ст  ит ельн ым
огурцы съемке, масло растительное, сачь йоонрованнс

юо Гуляш  из ры бы

ККАЛ-9, Ж-2. У-1

ККАЛ-144, Б-13, Ж-12, У-5

f r * $ L, Дирекгор 
,41 БОУ "СОШ 
Js'q V  Яриева

Ml 1 Лоскугова
0X1. _ ___

194

Фельдшер

113-00

8-00

51-00
минтай филе, лук репка, масло сливочное '2,5%. масло растительное, ма юко сухое 25%. мука е/с. томат-паста. < 
йодированная

1X5 К арт оф ельное пю ре
картофель св. маем сливочное 72 5%. маюко сухое 25

200 С ок ф рукт овы й  
30 Х л еб  пш еничны й
30 Х ч ё р р ф а Ь о ц . _________________________________

113-00% П |- ° Ц '  " X X  Итого за обед ККАЛ-512, Б-22, Ж-20. У-76.----------------------------------- ------------------------------------
Итого за день ККАЛ-1 306, Б-47, Ж-50, У-1

В/  л У - Г .  '

ККАЛ-146, Б-4. Ж-6. У-25 29-00
йодированная

ККАЛ-92. Б-1, У-20 19-00

ККАЛ-70, Б-2, У-15 3 -00

ККАЛ-51, Б-2. У-10 3 -00

226-00

ШОУ СОШ.» 09.11.2022

меню (7-11 летБП)
[................" 1.........~ ..............  ..............................” ....... [

| эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
; : :Памины (мг), микроэлементы (мг)

1 Стоимость
!ом ;ол {Г Наименование блюда ! питания j
j i __________ _______ j____(№$)_..... )

завтрак

100
Ф рикадельки  м я сн ы е с соусом  
кр. осп.

К KAJ1-220. Б-12, Ж -13, У - 14 44-00

лук репы маао счивтное 72.5%. сахар-па ок. сачь ПоОнроеанн.ия. зелень сухая (укроп петрушка)
10? Г а р н и р  Р и с  с  м о р к о в ь ю ККАЛ-22 i . Б-4, Ж-v. У-43 29-00

200
Ч а й  И т а л ь я н с к и й  (с  
к о р и ц е й )

К КА Л-62, У-)> 4-00

30 Б а т о н  б е л ы й ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Х и ’б р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-632, Б-20, Ж-23, У-97 84-00
одеО

90 Гуляш  и з  р ы бы ККАЛ-130, Б-12, Ж-11. У-5 46-00
минтай филе, лук речка, масло сливочное 72,5%. .масло растительное, маюко сухое 25%. мука вс . тамат-паста сачь
иодированная

160 К арт оф ельное пю ре ККАЛ-126. Б-3, Ж-5. У-22 25-00
картофель св. масло сливочное 72,5%. маюко сухое 25%. < шг> йсЫн/нманнан

200 Н ап и т ок ли м он н ы й
лимон свежий, сахар-песок

ККАЛ-65, У-16 7-00

30 Х л еб  пш еничны й ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 Х ,е б  рж аной; ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00

И  н н  о iii обед---- --------------------------------------- КК А Л-442, Б-19, Ж-16, У-68 84-00



10.11.2022
/ п

. 1 .С . .  1& {А -** г i t  i.
,  „  ,  .. , ,  Т" *~Т Г» Т Т) 
- 1 2 • » - &■ i w jbjrjLjL <fJL Л лf

1 [ и? non. (ккал), белки (г), углеводы (г), |  С т о и м о с т ь  j

■ Н а и м е н о в а н и е  t u n

1 1 ! ...... j (P>6) i
завтрак

**.' ■ : - р*-Ик>

П  обливка из с гу щ е н  о г о
ККАЛ-89, С-:. Ж-.:. У-15

О 4 f,f\

м олока
12-00

V ) П р я н и к и  в  а с с о р т и м е н т е ККАЛ-104, Ь-2. Ж-1, у-23 7-00

200 Чан Ф р а н ц у з с к и й  (с  ванилью )
сахар-песок, чан оанховыЧ. вашаин

ККАЛ-41, У-10 3-00

30 Бат он белый ККАЛ-78, Ь-2. Ж-I, У-15 4-00
30 Х леб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И ю ю  за завтрак 

обед

ККАЛ-581, Б-19. Ж-12, У-102 113-00

s o О гурец свеж ий порци онны й
огурцы св. зелень сеемая (у крон.петрушка), чеснок св. сонь

ККАЛ-7, У-1 14-00

100 Беф ст роганов с курицей
к\)>ы гру дка, лук репка, масла сливочное 72.5%. томатчыста. л

ККАЛ-155, Б-1К Ж-11. У-18
п ка в с. сачь йоОи;юмннаи

46-00

200 Гарнир гречка с овощ ам и  к к а л - 1 7 6 ,  б - 6 ,  ж -» , у - 2 1

гречка, масло сливочное 72,5%. горошек зеленый консервир.. морковь свеж ая, лук репка, сачь Цедированная
38-00

200 Н апит ок из ш иповника
шиповник, сахар-песок

К К А Л - 9 7 ,  В - i ,  У - 2 0 9-00

30 Х леб пш еничны й К К А Л - 7 0 ,  Б - 2 ,  У - 15 3-00
30 Хлеб-рж аной. К К А Л - 5 1 ,  Б - 2 ,  У - 1 0 3-00

X Итого за обед 
----- ----- — - - ------------------------------------ —------------------------

К К А Л - 5 5 6 ,  Б - 2 2 , Ж - 2 0 .  У - 8 5 113-00

Ж К  -  ......i/o-
“(  л  ■ И11 Лоскугова.
;чЯ Ю й " ® Ш  W ? .  О.П. '
:' ~Кп JTcHplipBa

Фельдшер

226-00

/ЧВОУСОШМ 10. 11.2022
. . .  /"У 1 1  . Г ' »

1 / х !  . ч L iilA J^ .

\

i

т ......  ................... ...  ..... ')• Наименование блюдя 
1

1 ж пен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
| г.лтамипы (мг), микроэлементы (мг)

I С т о и м о с т ь  j
питания

J ... '•*><" 1
швтпак

Щ  ■ г  -m i,.;- , р  ■ к к а л  к-б г>  ̂ ‘v 6. у : :

соль мнзированная. масло растительное еаничин
«к.*, с л ш я н о е  '2 5%. с м е т а н а  15%, с ух а р и  н а п и р а в..

SO П одливка из сгущ еного  
м олока

ККАЛ-89, Б-;. Ж У-15 12-00

3 V П ряни ки  в ассорт и м ент е ККАЛ-104, Б-2, Ж-1, У-23 7-00
200 Чай Ф ранцузский (с ванилью )

сахар-песок, чай байховый, ваншшп

ККАЛ-41, У-10 3-00

30 Бат он белый ККАЛ-78. Ь-2. Ж-1, У -15 4-00
30 X ie o  рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итою  за завтрак ККАЛ-529, Б-16, Ж-10, У-95 84-00
обед

90 Б еф ст роганов с курицей
куры гру дка, лу к репка моею строчное '2.5%. пшисгт-наста.

ККАЛ-140, Б-10, Ж-10, У-16 
ivkii вс . .aib ймнгюяанты

41-00

ISO Гарни р гречка с овощ ам и К К А Л - 1 3 2 , Б - 5 , Ж - 7 ,  У - 1 6 28-00
гречка, масло сливочное 7 2.5%. го/юшек зеленый консервир.. морковь сеемая, лук репки, соль йодированная

200 Н ап ит ок из ш ип овни ка К К А Л - 9 7 ,  Ь - 1 , У - 2 0 9-00

30 Х л еб  п ш еничны й К К А Л - 7 0 ,  Б - 2 .  У - 15 3-00
30 X ie o  рж аной . К К А Л - 5 1 ,  Б - 2 ,  У - 1 0 3-00

j m S S K Q f e b  И гого за обед
- Av ... & 3 G & . Т̂гГ

К К А Л - 4 9 0 , Б - 2 0 .  Ж-1 7 ,  У - 7 7 84-00

ИИ Лоску]о Фельдшер

/6 S -0 0

: ̂ РдтгК



м е н ю  ( 1 2 л е т  l с т а р ш г Б П , Р П )

11.11.2022

1
Н аи м енован и е '.чо.та

I эн . пен, (к к ал ) , б елки  (г), углеводы  (г),
С то и м о сть  j

1 пшгчшя
J  .

- 1>;?та мины (мг), м и к р о эл ем ен ты  (м г)1...............  . , ................... . [ (руб) I

30

з а в т р а к

Огурец солёный
ККАЛ-4 16-00

100
консервированны й  
Еж ики кур К К А Л -138, Б -11. Ж -11. У-14 47-00

50 Соус Томат ККАЛ-27. Ж -2. У-2 7-00

200 М акароны от варны е
ККАЛ -20е). Б-7. Ж  ' 0 , У-25 29 00

200

(регатоны)
макароны (регатоны). мшло сливочное 72.5%, сачь йооирое<

Чай Апельсиновы й
in паи

К КАЛ-4 8 . У- 12 7-00

30
сахар-песок, апельсины св. uluoh свежий, чин байховый

Б ат он белый ККАЛ-78, Б-2 , Ж -1, У-15 4-00
30 Х леб рж аной ККАЛ-51 , Б-2. У- 10 3-00

И т о г о  з а  з а в т р а к  ККАЛ-555, Б-22, Ж -24, У-78 113-00

30

о б е д

Огурец солёный
ККАЛ-4 16-00

100
консервированны й  
Бит очки м ясн ы е на п ару ККАЛ-294. Б-6, Ж -18, У-24 62-00

200
фарш мясной, хчеб белый а блюда, сухари напоров., молоко с

Горош ница - т оре
ухое 25%. масло растительное, са н, йодированная

ККАЛ-220, Б -12, Ж -6. У-27 23-00

200
горох сухой лук репка, морковь свежая, масло сливочное ~2.

Компот  из сухоф рукт ов
5%, cO'ib йодированная, зелень с\ хая (укроп. петрушка)

ККАЛ-67, У- 16 6-00

30
сухофрукты, сахар-песок, лимонная кислота

Х леб пш еничны й ККАЛ-70, Б-2 , У-15 3-00

зо Х л еб  рж аной. К К А Л -51, Б-2 , У- 10 3-00

OB.

Итого за обед ККАЛ-706, Б-22, Ж-24, У-92 113-00
Итого 3U день ККАЛ-1 261, Б-44, Ж-48. V-I70

ФельдшерИ1Т Лоскутова 
ОН.

( 2 £ l

д а — ■к\о  v ' o » * «*> '' г I-J. I а

226-00

ШОУСОШМ 11.11.2022

леню (7-11 летБП)
1аимеж‘ваи1к! < эн. пен. (к к ал ), б ел ки  (г), у гл ево д ы  (г),

витамины (мг), микроэлементы < }

м е т р и к

90 Еж ики кур 

50 Соус Томит

М акароны  от варн ы е
(регат оны )

200 Чай А п ел ьси н овы й
тельсины св. шмон свеж ни. пт патовый

Б ат он белы й  
Х л еб  рж ан ой

ККАЛ-27, Ж-2. У-2

К КАЛ-162. Б-5. Ж-8. У-20

KKAJ1-48, У-12

ККАЛ-78, Ь-2, Ж-1, У-15 

ККАЛ-51, Ь-2. У-10

о Итого за обед ККАЛ-617, Б-18, Ж - 2 1. У-83— ________ __________________
/гЖ *( M i g A

\ С тои м ость

J___ (|>у6)___ f

41-00

7-00

22-00

7-00

4-00
3-00

Итого за завтрак 

о б е д

КК*АЛ-4<>1, Б -19, Ж -2 К У-72 84-00

90 Бит очки м я сн ы е н а  пиру
фарш мясной, хлеб белый в  блюда, сухари пат  ров., молоко сухо,

ККАЛ-264, Б-5 , Ж -16, У-22

25%. масло растительное, соль йодированном

53-00

150 Г орош ница - т оре
горох сухой, лук репка, морковь свежая, масло сливочное 72.5%,

К К А Л -165, Б-9 , Ж -5, У-20

с а п  йодмрованнон. кчень силии (укроп, петрушки)

17-00

200 Ком пот  из сухоф рукт ов
сухофрукты, сахар-песок, лимонная кислота

ККАЛ-67 , У- 16 6-00

30 Х леб п ш ен и чн ы й ККАЛ -70, Б-2 , У-15 3 -0 0

30 Х леб р ж ан ой . К К А Л -51, Б-2, У-10 3 -00

84-00

,,/Аг ■'л1'г .Лдадор to -с 
МБОУ "СОШ О !? 
.Х.8-Ь№й

- И т о г о  ta и н ь  ККАЛ-1 108. В-37 . Ж -4 2 . У- 155

Фельдшер

168-00


