
меню (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Н аименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витам ины  (мг), микроэлементы  (мг)

Стоимость
питания

(руб)

завтрак

250
Каша пшенная молочная с 
маслом

ККАЛ-223, Б-8, Ж -5, У -3 1 46-00

п ш е н о  ш л и ф о в а н н о е , м о л о т  с ухое  25% , м а с л о  с л и в о ч н о е  72 ,5% , с а ха р -п ес о к , с о ль  йод и р о в а н н а *

13 Сыр порциями ККАЛ-49, Б-3, Ж-4 12-00
30 Печенье песочное с отделкой К К АЛ -122, Б-2, Ж -3, У-26 9-00
10 Масло сливочное К КАЛ-66, Ж-7 17-00

200 Какао с молоком
м о л о к о  с ух о е  25% , с а ха р -п ес о к , к а к а о -п о р о ш о к

К К АЛ -113, Б-4, Ж -4, У -15 22-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж -1, У -15 4-00
30 Хлеб ржаной К КАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-702, Б-21, Ж -24, У-97 113-00
обед

35 Огурец свежий порционный
о гу р ц ы  св. з е л е н ь  с ве ж а я  (ук р о п .п ет р уш ка ), че сн о к  ев, сачь

ККА Л-5, У-1 10-00

100 Биточки школьные ККА Л -305, Б -12, Ж -13, У -15 61-00
ф а р ш  м я с н о й , х л е б  б е л ы й  в  блю д а , с у х а р и  п а н и р о в ., м а с л о  р а с т и т е ль н о е , м о л о к о  с ухое  2 5 % , я й ц о , сачь и о д и р о в а н н а я

185 Макароны отварные (рожки)
м а к а р о н ы  (рож ки), м а с л о  сли в о ч н о е  72 ,5% , сачь ио д и р о ва н н а я

К К АЛ -193, Б-6, Ж -9, У-23 27-00

200 Напиток Мандаринка
са ха р -п есо к , о б л е п и х а  с в/м о р , м а н д а р и н , л и м о н  с в е ж и й

ККАЛ-48, У -11 9-00

30 Хлеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У -15 3-00
30 Хлеб ржаной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-672, Б-22, Ж -22, У-75 113-00
И т о г о  з а  д е н ь  ККАЛ-1 374, Б-43, Ж -46, У -172 226-00

МБОУСОШМ’ 14. 11.2022

меню (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины  (м г), микроэлементы  (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

220 Каша пшенная молочная с 
маслом

К КАЛ -196, Б-7, Ж-5, У-27 37-00

п ш е н о  ш л и ф о в а н н о е , м о л о к о  сухое  2 5 % , .м асло  сли в о ч н о е  72 ,5% , с а ха р -п ес о к , с а ль  й о д и р о в а н н а я

10 Сыр порциями ККА Л-3 8, Б-2, Ж-3 9-00
30 Печенье песочное с отделкой ККАЛ-122, Б-2, Ж-3, У-26 9-00

200 Какао с молоком
м а ч о к о  с ух о е  2 5 % , са ха р -п есо к , ка к а о -п о р о ш о к

ККАЛ-113, Б-4, Ж-4, У -15 22-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж -1, У-15 4-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-598, Б-19, Ж -16, У-93 84-00
обед

90 Биточки школьные ККАЛ-275, Б -11, Ж -12, У -13 55-00
ф а р ш  м яс н о й , х л е б  б е л ы й  в  бчю да, с у х а р и  п а н и р о в ., м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о л о к о  с ух о е  25 % , я й и о , сачь  й о д и р о в а н н а я

150 Макароны отварные (рожки)
м а к а р о н ы  (р о ж ки ), м а с л о  сли в о ч н о е  72,5% , с о ль  й о д и р о в а н н а я

ККАЛ-157, Б-5, Ж-8, У-19 14-00

200 Напиток Мандаринка
сахар -песок, о б л е п и х а  с в/м ор , м а н д а р и н , л и м о н  с ве ж и й

ККАЛ-48, У-11 9-00

30 Хлеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 Хлеб ржаной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого з а  обед ККАЛ-601, Б-20, Ж-20, У-68 84-00
' . . - i Итого з а  день к к а л -1  199, Б-39, ж-36, У-161 168-00

Директор ИИ Лоску шва 
О .Д .

Фельдшер



p
ji

b
h

и старшеБП,РП)
15. 11.2022

Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витам ины  (мг), м икроэлементы  (мг)

Стоимость
питания

(РУб)

завтрак
50 Огурец свежий порционный к к а л - 7 ,  у - i

о гу р ц ы  св, зелен ь  с ве ж а я  (ук р о п , п е т р у ш к а ), че сн о к  св, саль

14-00

250 Каша Новгородская
1 ККАЛ-453, Б-14, Ж-16, У-63

гречневая с курицей
ку р ы  грудк а , гр е чка , м о р к о в ь  свеж ая, м а с л о  с л и в о ч н о е  72,5% , сачь И о дирован ная

78-00

200 Чай с молоком к к а л - 9 9 .  б -з , ж -з , у -  i s
м о л о к о  с ух о е  25% , с а хар -песок , ч а й  б а й х о вы й

15-00

30 Катон белый к к а л -7 8 ,  б -2 , ж - i ,  у -1 5 4-00
30 Хлеб ржаной к к а л - 5 1 ,  б -2 , у -ш 3-00

И т о г о  з а  з а в т р а к  ККАЛ-688, Б-21, Ж-20, У -104 114-00
обед

55 Помидор Свежий К К А Л -,2, Б-I ,  У-2 

порционный
п о м и д о р ы  св, м а с л о  р а с т и т е ль н о е

18-00

280 Рагу из мяса, овощей Семейка "  к к а л -5 3 1 , б-13, ж -2 4 , у -5 7
к арт оф ель св, с ви н и н а  м я с н а я  н е ж и р н а я  п /ф , м о р к о в ь  свеж  ая , л у к  р е п к а , го р о ш е к  зе л е н ы й  ко н с ер в и р ., м а с л о  а т в о ч н о е  
72 ,5% , м а с л о  р е ш и т е л ь н о е ,  т о м а т -п а с т а , м у к а  &'с, сачь й о д и р о в а н н а я

80-00

200 Компот из вишни к к а л - ш ,  у -3 2
в и ш н я  (ух а я , сахар -песок, л и м о н н а я  к и с л о т а

9-00

30 Хлеб пшеничный к к а л -7 0 ,  б -2 , у - is 3-00
30 Xнеб ржаной. к к а л - s i ,  б -2 , у - ю 3-00

И т о г о  з а  о б е д  ККАЛ-791, Б -18, Ж-24, У -116 113-00

15.11.2022

меню (7-11 летБП)
Выход (г) Н аименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины  (м г), микроэлементы  (мг)

Стоимость
питания

(руб)

завтрак
10 Огурец свежий порционный

о гу р ц ы  св, з е ч е н ь  с ве ж а я  (ук р о п , n e m p y u im ), че сн о к  св, саль

ККАЛ-1 3-00

240
Каша Новгородская 
гречневая с курицей

ККА Л -435, Б-13, Ж -16, У-60 60-00

к у р ы  гр у д к а , гр е ч к а , м о р к о в ь  све ж а я , м а с л о  сли в о ч н о е  72 ,5% , саль  й о д и р о в а н н а я

200 Чай с молоком
м о л о к о  с ухое  2 5 % , са ха р -п есо к , ча й  б а й х о вы й

ККАЛ-99, Б-З, Ж-3, У-15 15-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж -1, У-15 4-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к  ККАЛ-647, Б-19, Ж -20, У-97 84-00
обед

245 Рагу из мяса, овощей Семейка"ККАЛ-464, Б -12, Ж -21, У-50 70-00
ка р т о ф е ль  св, с ви н и н а  м я с н а я  неж  и р н а я  п /ф . м о р к о в ь  с веж ая, л у к  р е п к а , г о р о ш е к  зе л е н ы й  ко н с ер в и р ., м а с ч о  с ливочн ое  
72,5% , м а с ч о  р а с т и т е л ь н о е , т о м а т -п а с т а , м у к а  в/с . соль  й о д и р о в а н н а я

200 Компот из вишни
в и ш н я  сухая , с а ха р -п ес о к , л и м о н н а я  к и с л о т а

К КАЛ -127, У-32 9-00

30 Хлеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
25 Хлеб ржаной. ККАЛ-43, Б-2, У-8 2-00

И т о г о  за  о б е д  ККАЛ-704, Б-16, Ж -21, У -105 84-00



меню (12лет и старшеБП,РП)
16.11.2022

Выход (г) Наименование блюда
эн. ней. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витам ины  (мг), м икроэлементы  (мг)

Стоимость
питания

(РУб)

но
завтрак

Гуляш из курицы с луком ККАЛ -152, Б-11, Ж-8, У-4 59-00

200
ку р ы  гр у д к а , мук р е п к а , м а с л о  сли в о ч н о е  7 2 .5 % . м у к а  в /с . т о м а т -п а с т а , саль  йоО ированная

Гарнир Рис отварной ккал-241, б-2. ж-8, y-4i 36-00

200

р и с  о>'п. м а с л о  с ли в о чн о е  7 2 ,5 % , саль  й о д и р о в а н н а я

Кофейный напиток с
ККАЛ-89, Б-З, Ж -3, У -13 11-00

30

молоком
сахар -песок, м о л о к о  с ух о е  2 5 % , к о ф е й н ы й  н а п и т о к

Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак К К АЛ -611, Б-20, Ж -20, У-83 113-00

35
обед

Помидор свежий с кукурузой ККАЛ-39, Ж -3, У-2 14-00

100
по м и д о р ы  свеж ие, ку ку р уза  консервирована}!, м а с л о  р а с т и т е ль н о е , е ш ь  й о д и р о в а н н а я

Фрикадельки мясные ккал-293, б-16, ж -is , у -18 58-00

45
ф а р ш  м ясной , х л е б  б е л ы й  в  блю д а , м у к а  в /с, м о л о к о  с ух о е  25% . м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , с о ль  и о д и р о в а н н а я

Соус Красный основной к к а л - 20, ж -i, у -з 4-00

180

м о р к о в ь  св. т ом а т -п а с т а , м у к а  в /с, л у к  р е п к а , м а с л о  с ли в о чн о е  
п ет руш к а)

Гарнир каша гречка вязкая

с а ха р -п ес о к , сачь  йод и р о ва н н а я , зе л е н ь  с у х а я  (укроп ,

К К АЛ -137, Б-5, Ж-7, У -16 26-00

200
гр е чка , м а с л о  с ли в о чн о е  72 ,5% , е ш ь  й о д и р о в а н н а я

Компот из изюма ККАЛ-66, У -16 5-00

30
изю м , сахар -песок, л и м о н н а я  ки с л о т а

Хлеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 Хлеб ржаной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого з а  обед ККАЛ-676, Б-25, Ж -29, У-80 113-00
И т о г о  з а  д е н ь  ККАЛ-1 287, Б-45, Ж -49, У-163 226-00

16. 11.2022

меню (7-11 летБП)
Выход (г) Н аименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины  (мг), микроэлементы  (мг)

Стоимость
питания

(рув)

100

завтрак

Котлета куриная
К К АЛ -107, Б-11.Ж -6, У-5 35-00

170

Пеструшка с соусом
кур ы  грудк а , л у к  р е п к а , я й ц о , х л е б  бе л ы й  в  блю д а , м а с л о  сли в о ч н о е  72 ,5% , м о р к о в ь  свеж а я , т о м а т -п а с т а , м у к а  е/с, соль  
й о д и р о в а н н а я  са ха р -п ес о к

Гарнир Рис отварной ккал-205, б-2, ж -6 , у-35 31-00

200

р и с  о /п . м а с л о  сли в о ч н о е  72 .5% , е ш ь  Л о к и р о ва н н а я

Кофейный напиток с
ККАЛ-89, Б-З, Ж -3, У -13 11-00

30

молоком
сахар -песок, м ш о к о  с у х о е  25% , к о ф е й н ы й  н а п и т о к

Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж -1, У-15 4-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-530, Б-20, Ж -16, У-78 84-00

110

обед

Фрикадельки мясные с соусом
ККАЛ-242, Б-13, Ж -15, У -15 49-00

170

кр, осн.
ф а р ш  м я с н о й , х л е б  б е л ы й  в  блю д а , м у к а  в /с, м ш о к о  с ух о е  25 % . м а с л о  р а с т и т е ль н о е , м о р к о в ь  с ве ж а я , т о м д т -п а ст а , 
л у к  р е п к а , м а с л о  сли в о ч н о е  72 ,5% . са ха р -п есо к , е ш ь  й о д щ ю в ш т а я , зе л е н ь  с у х а я  (ук р о п , п е т р у ш к а )

Гарнир каша гречка вязкая к к а л -  i29, б-5, ж -7 , у - i 5 24-00

200
гречка , м а с л о  сли в о ч н о е  72 ,5% , е ш ь  й о О ированн ая

Компот из изюма ККАЛ-66, У -16 5-00

30
изю м , с а хар -песок , л и м о н н а я  ки с л о т а

Хчеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 Хлеб ржаной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за Обед ККАЛ-558, Б-22, Ж -22, У-71 84-00



меню (12лет и старшеБП,РП)
17. 11.2022

Выход (г) Н аименование блюда
эи. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витам ины  (мг), микроэлементы  (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

240 Суфле творожное с 
вермишелью

ККАЛ-206, Б-7, Ж -14, У-22 78-00

т в о р о г  с ве ж и й  9% , вер м и ш ел ь , я й ц о , са ха р -п есо к , м а с л о  сли в о ч н о е  72 ,5% , с у х а р и  п а н и р о в ., с м ет а н а  15 % , соль  
й о д и р о в а н н а я, м а с л о  р а с т и т е ль н о е

so Молоко сгущенное К К АЛ -148, Б-З, Ж-4, У-25 23-00
200/7 Чай с лимоном.

сахар -песок, л и м о н  све ж и й , ча й  б а й х о вы й

ККАЛ-44, У -11 5-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж -1, У-15 4-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-527, Б -14, Ж -19, У-83 113-00
обед

10 Огурец солёный 
консервированны й

ККАЛ-1 5-00

100 Фишболы К КАЛ -147, Б-13, Ж-5, У -11 49-00
м и н т а й  ф и л е , к а п у с т а  м о р с к а я  кон е ., р и с , л у к  р е п ка , я й ц о , м а с л о  /м с т и т е л ь н о е , м у к а  в /с, с о ль  йоО ированн ая

45 Соус Молочный ККАЛ-48, Б-2, Ж -3, У-4 10-00
м о л о к о  с у х о е  25% , м а с л о  с ли в о чн о е  72 ,5% , м у к а  е 'с , сачь  й о д и р о в а н н а я . з е л е н ь  с ух а я  (укроп , п ет руш к а)

180 Картофельное пюре ККАЛ -142, Б-4, Ж -6, У-24 26-00
к а р т о ф е ль  св, м а с л о  с ли в о ч н о е  72 ,5% , м о л о к о  сухое  2 5 % , соль  й о д и р о в а н н а я

200 Компот из кураги
к у р а га  б е з  ко ст о чки , с а хар -песок , л и м о н н а я  ки с л о т а

ККАЛ-87, Б -1, У-20 17-00

30 Хлеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 Хлеб ржаной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-546, Б-24, Ж -14, У-84 113-00
И т о г о  з а  д е н ь  ККАЛ-1 073, Б-38. Ж-33, У-167 226-00

МБОУСОШ М 17. 11.2022

меню (7-11 летБП)
Выход (г) Н аименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витам ины  (м г), м икроэлементы  (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завт рак

190 Суфле творожное с 
вермишелью

ККАЛ-163, Б-6, Ж -11, У -17 61-00
т в о р о г  с в е ж и й  9% . верм иш ель, я й ц о , са ха р -п есо к , м а с л о  с ли в о чн о е  72 ,5% , с у х а р и  п а н и р о в., с м ет а н а  15% , соль  
й о д и р о в а н н а я , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

45 Подливка из сгущеного 
молока
м о л о к о  с гу щ е н о е  с /с  8 .5% , м у к а  в /с

ККА Л-80, Б-2, Ж-2, У -14 11-00

200/5 Чай с лимоном
с а хар -песок , л и м о н  свеж ий , ч а й  б а й х о вы й

ККА Л-43, У -11 5-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-415, Б-12,Ж -14, У-67 84-00
обед

100 Фишболы с соусом молочным ККАЛ-121, Б-2, Ж -29, У -12 40-00
ка п у ст а  м о р с к а я  кон е ., р и с . л у к  р епка , м у к а  в /с , я й ц о , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о л о к о  сухое  25 % , м а с л о  сли в о ч н о е  72.5% , 
соль  й о д и р о в а н н а я , с а ха р -п ес о к

150 Картофельное пюре К КАЛ -118, Б-З, Ж-5, У-20 22-00
ка р т о ф е ль  с в , м а с л о  с ли в о чн о е  72 ,5% , м о л о к о  с ух о е  2 5 % , саль  й о О ированн ая

200 Компот из кураги
к у р а га  б е з  к о с т о чки , с а ха р  -песок, л и м о н н а я  ки с л о т а

ККАЛ-87, Б-1, У-20 17-00

30 Хлеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
20 Хлеб ржаной. К КАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за обед ККАЛ-430, Б-9, Ж -34, У-74 84-00

Директор

И т о г о  з а  д е н ь  K.KAJI-845, Б-21, Ж -48, У -141

ФельдшерИИ Лоскутова 
* О.П.

^ Hi Вя jp sm /k fv /
III*!*!

zd^TC •А83?

168-00



меню (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Н аименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы  (г), 

витам ины  (мг), микроэлементы  (мг)

Стоимость
питания

(руб)

завтрак

100 Помидор свежий 
порционный

п о м и д о р ы  св, м о е ю  р а с т и т е ль н о е

ККАЛ-21, Б-1, У-4 32-00

220 Омлет крестьянский ККАЛ-326, Б-19, Ж -22, У-15 66-00
я й ц о , ка р т о ф е ль  св, л у к  р е п к а , м о л о к о  с ух о е  2 5 % , м а а ю  с ли в о чн о е  72 ,5% , с ы р  т в е р д ы й  (т и п а  р о с с и й с к и й ) , соль  
й о д и р о ва н н а я

200 Чай Витаминный
сахар -песок, ш и п о вн и к , ч а й  б а й х о вы й , л и м о н  ов еж ий

ККАЛ-70, Б-1, У-15 6-00

40 Батон белый ККАЛ -104, Б-З, Ж-1, У-20 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-572, Б-26, Ж -23, У-64 113-00
обед

10 Кукуруза порциями ККАЛ-6, У -1 6-00
100 Ёжики кур ККАЛ-13 8, Б-11, Ж-11, У-14 46-00

ку р ы  грудк а , р и с , л у к  р е п к а , м а с л о  р а с т и т е ль н о е , сачь  й о д и р о в а н н а я , з е л е н ь  с у х а я  (ук роп , п е т р у ш к а )

50 Соус Томат ККАЛ-27, Ж -2, У-2 6-00
т ом а т -п а с т а , м а с л о  с ли в о ч н о е  7 2 ,5 % , м у к а  в, с, сачь  йод и р о ва н н а я , зе л ен ь  с у х а я  (укроп , п е т р у ш к а )

180 Пюре картофельно - 
морковное

ККАЛ-150, Б-5, Ж-6, У-20 30-00
ка р т о ф е ль  се, м о р к о в ь  све ж а я , мас.чо  с ли в о ч н ое 72 ,5% , м а ю к о  с ух о е  25 % , с о ль  й о д и р о в а н н а я

200 Сок фруктовый ККАЛ-92, Б-1, У-20 19-00
30 Хлеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 Хлеб ржаной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого з а  обед ККАЛ-534, Б-21, Ж -19, У-82 113-00
И т о г о  з а  д е н ь  ККАЛ-1 106, Б-47, Ж -42, У -146 226

Ш О У (ГОШ №

меню (7-11 летБП)
18. 11.2022

Выход (г) Н аим енование блюда эн. нен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины  (мг), микроэлем енты  (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

30
Помидор свежий 
порционный

по м и д о р ы  св, м а а ю  р а с т и т е ль н о е

ККАЛ-6, У-1 10-00

200 Омлет крестьянский ККАЛ-297, Б-17, Ж -20, У-14 59-00
я й ц о . к а р т о ф е ль  св, л у к  р е п к а , м а ю к о  с ух о е  2 5 % , м а с л о  с л и в о ч н о е  72 ,5% , с ы р  т в ер д ы й  (т и п а  р о с с и й с к и й ) , е ш ь
й о д и р о в а н н а я

200 Чай Витаминный
сахар -песо к, ш и п о вн и к , ча й  б а й х о вы й , л и м о н  с ве ж и й

ККАЛ-70, Б-1, У-15 6-00

40 Батон белый ККАЛ-104, Б-З, Ж-1, У-20 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итог о за завтрак ККАЛ-528, Б-23, Ж -21, У-60 84-00
обед

100 Ёжики кур с соусом Томат К К АЛ -114, Б-13, Ж-4, У-7 35-00
к у р ы  грудк а , р и с , л у к  р е п к а , т о м а т -п а с т а , м а с л о  р а с т и т е ль н о е , м а с л о  сли в о ч н о е  72,5% , м у к а  в /с , са ль  й о д и рован н ая .
зе л ен ь  с у х а я  (ук роп , п ет руш к а)

150 Пюре картофельно -
ККАЛ -125, Б-4, Ж-5, У -17 25-00морковное

ка р т о ф е ль  с в , м о р к о в ь  све ж а я , м а с л о  сли в о ч н о е  72 ,5% , м о л о к о  с ухое  25% , е ш ь  йоО ированная

200 Сок фруктовый ККАЛ-92, Б-1, У-20 19-00
30 Хлеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
20 Хчеб ржаной. ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого з а  обед ККАЛ-435, Б-21, Ж -9, У-66 84-00
И т о г о  з а  д е н ь  ККАЛ-963, Б-44, Ж-30, У-126 168-00


