
меню. (7-11 летБП)
МБОУ СОШ № 19.12.2022

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

95 

170

200

30 

30

Гуляш из курицы С луком  KKAJ1-132, Б-10, Ж-7, У-3 51-00
куры грудка, лук репка, масло сливочное 72,5%, мука в/с, томат-паста, соль йодированная

Гарнир каша перловая
1 ^  v  ККАЛ-178, Б-3, Ж-6, У-32 151-00

рассы пчат ая
перловка, масло сливочное 72,5%, соль йодированная

Чай с молоком  к к а л -ю , б-з, ж -з , у -i 5 11-00
сахар-песок, молоко сухое 25%, чай байховый

Бат он белый  к к а л -7 8 ,б -2, ж - i ,  у - is  4-00
Х леб рж аной  к к а л - s i ,  б -2, у - ю  з-оо



меню. (12лет и старшеБП,РП)
19.12.2022

•ход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

завтрак

50
Помидор свеж ий  
порционный
помидоры св, масло растительное

ККАЛ-11, Б-1, У-2 20-00

110 Гуляш из курицы с луком
куры грудка, т>к репка, масло сливочное 72,5%, мука в/с, томат

KKAJI-152, Б-11, Ж-8, У-4
-паста, соль йодированная

59-00

185
Гарнир каша перловая 
рассы пчат ая
перловка, масло сливочное 72,5%. сачь йодированная

ККАЛ-194, Б-З.Ж-6, У-35 16-00

200 Чай с молоком
сахар-песок, молоко сухое 25%, чай байховый

ККАЛ-99, Б-3, Ж-3, У-15 11-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00

30 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00
Итого за завтрак ККАЛ-585, Б-22, Ж-18, У-81 113-00
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К» 8" Ярцева 
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И т о г о  за  д е н ь  ККАЛ-585, Б-22, Ж-18, У-81
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113-00



МБОУ СОШ Mi 20.12.2022

меню. (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

15 П омидор свеж ий с горошком ККАЛ-16, Ж-1. У-1 6-00
помидоры свежие, горошек зеленый консервир., масло растительное, соль йодированная

230
К аш а деревенская гречневая с 
мясом.

ККАЛ-362, Б-16, Ж-17, У-40 69-00

свинина мясная нежирная п/ф, гречка, морковь свежая, лук репка, масло сливочное 72,5%, соль йодированная, зелень 
сухая (укроп, петрушка)

200 Чай Ф ранцузский (с ванилью)
сахар-песок, чай байховый, ванилин

ККАЛ-41, У -10 3-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж -1, У-15 4-00
25 Х леб рж аной ККАЛ-43, Б-2, У-8 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-540, Б-20, Ж-19, У-74 84-00

■ А  учо'-
<1 <о*

Директор 
МБОУ "СОШ 
№ 8" Ярцева’ ojf

IpfH

.1 Ц И «'S'J-.., 
г%у>

Итого за день ККАЛ-540, Б-20, Ж-19, У-74

;Щ1. Л о с к ^ о ш Ф е л ь д ш е р

84-00



меню. (12лет и старшеБП,РП)
20.12.2022

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

/5

280

200

30

30

завтрак

Помидор свеж ий с горошком  ккал-47, б - i , ж-4, у -2
помидоры свежие, горошек зеленый консервир., масло растительное, соль йодированная

Каш а деревенская гречневая с ККА,м ад  Б„  ж 2| у_4,  
мясом.
свинина мясная нежирная п'ф, гречка, морковь свежая, лук репка, масло сливочное 72,5%, соль йодированная, зелень 
сухая (укроп, петрушка)

Чай Ф ранцузский (с ванилью) к к а л -4 1 ,у -ю
сахар-песок, чай байховый, ванилин

Батон белый  ккал-78, б-2, ж -i, у-15

Х леб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10

19-00

84-00

3 - 0 0

4-00 
3 - 0 0

Итого за завтрак ККАЛ-657, Б-24, Ж-26, У-86 113-00
Итого за день ККАЛ-657, Б-24, Ж-26, У-86 113-00

ИП Лоскутова
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\isfaf.Я|
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МБОУСОПЩ/ 21.12.2022

меню. (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда

эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

100 Тефтели М орячок Ъ соусе ККАЛ-173, Б-10, Ж-8, У-15 41-00
минтай филе, лук репка, рис, масло растительное. мука в/с, масло сливочное 72.5%, яйцо, молоко сухое 25%, соль 
йодированная

150 Карт офельное пюре ККАЛ-118, Б-3, Ж-5, У-20 24-00
картофель св, масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, соль йодированная

200
Кофейный напит ок с 
молоком
сахар-песок, молоко сухое 25%, кофейный напиток

ККАЛ-89, Б-3, Ж-3, У-13 13-00

30 Х леб пш еничный. ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00

30 Х леб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У -10 3-00
Итого за завтрак ККАЛ-501, Б-20, Ж -16, У-73 84-00



меню. (12лет и старшеБП,РП)
21.12.2022

-ход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(РУб)
завтрак

100/50 Тефтели Морячок'Ь соусом  к к а л - i73, б-iо, ж-8, у - 15
минтаи фкпе. рис, лук репка, мука в/с, масло сливочное 72,5%, масло растительное, яйцо, молоко сухое 25%, соль 
йодированная

200 Карт офельное пюре  к к ал -158 ,б -4 ,ж -6 ,у -27
картофель св, масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, соль иодированная

ж  Кофейный напит ок с кшы%  и  ж 3 у ]3
молоком
сахар-песок, молоко сухое 25%, кофейный напиток

30 Батон белый  ккал-78, б-2, ж -i, у -15

зо Х леб рж аной  ккал-5  i , б-2, у - i о

61-00

32-00

13-00

4-00
3 - 0 0

Итого за завтрак ККАЛ-549, Б-21, ж -18, У-80 113-00
Итого за день ККАЛ-549, Б-21, Ж-18, У-80

Фельдшер

113-00



М БО У СО Ш Ж 22 J 2.2022

меню. (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

160
Запеканка творож ная с 
апельсином

ККАЛ-133, Б-8, Ж-4, У-27 41-00
рис, творог свежий 9%, сахар-песок апельсины св, яйцо, масло сливочное 72,5%, сухари паниров., сметана 15%, соль 
йодированная

50 Соус - крем Ш околадный
молоко сгущеное с/с 8.5%, какао-порошок, сахар-песок

ККАЛ-111, Б-3, Ж-3, У-18 21-00

200 Чай Вит аминный
сахар-песок, шиповник, чай байховый, лимон свежий

ККАЛ-70, Б-1, У-15 6-00

30 П еченье песочное с отделкой ККАЛ-122, Б-2, Ж-3, У-26 9-00
30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж -1, У-15 4-00
30 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У -10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-565, Б -18, Ж -11, У-111 84-00



меню. (12дет и старшеБП,РП)
л (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

/
завтрак

260
Запеканка творож ная с 
апельсином

ККАЛ-217, Б-13, Ж-7, У-45 70-00

рис, творог свежий 9%, сахар-песок, апельсины св. яйцо, масло сливочное 72,5%, сухари паниров., сметана 15%, соль 
йодированная

50 Соус - крем Ш околадный
молоко сгущеное с/с 8.5%, какао-порошок, сахар-песок

ККАЛ-111, Б-3, Ж-3, У -18 21-00

200 Чай Вит аминный
сахар-песок, шиповник, чай байховый, лимон свежий

ККАЛ-70, Б-1, У-15 6-00

30 П еченье песочное с отделкой ККАЛ-122, Б-2, Ж-3, У-26 9-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00

30 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У -10 3-00
Итого за завтрак ККАЛ-649, Б-23, Ж-14, У -129 113-00

Итого за день ККАЛ-649, Б-23, Ж-14, У -129 113-00



МБОУ СОШ Me 23.12.2022

меню. (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

завтрак

10 Сыр порциями ККАЛ-38, Б-2, Ж-3 10-00
100 Бефст роганов с курицей  ккал-155, б п ,  ж -п . y - is

куры грудка, лук репка, масло сливочное 72,5%, томат-паста, мука в/с, соль йодированная

47-00

170
М акароны от варные  ккдл m  ^  ж „ у 22 
(регатоны)

макароны (регатоны), масло сливочное 72,5%, соль йоОированная

16-00

200
Чай И т альянский (с 
корицей)
сахар-песок, чай бажовый, корица молотая

ККАЛ-62, У-15 4-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак 
...... , ............................... -.......... .....................—

ККАЛ-562, Б-23, Ж-24, У-80 84-00

Директор 
МБОУ "СОШ 
№ 8” Ярцева 

ЛИ

Итого за  д е н ь  ККАЛ-562, Б-23, Ж-24, У-80

Фельдшер

84-00



23.12.2022

меню. (12лет и старшеБП,РП)
<(г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

завтрак

120 Бефст роганов с курицей ККАЛ-186, Б-13, Ж-13, У-21 63-00
куры грудка, лук репка, масло сливочное 72,5%, томат-паста, мука в/с, соль йодированная

185
М акароны с 
сыром(регатоны)

ККАЛ-298, Б-10, Ж -15, У-32 35-00

макароны (регатоны), сыр твердый (типа российский), масло сливочное 72,5%, соль йодированная

200 Чайный напит ок Росинка
сок в ассортименте, сахар-песок, чай байховый

ККАЛ-84, У-20 8-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У -15 4-00

30 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00
Итого за завтрак ККАЛ-697, Б-27, Ж-29, У-98 113-00


