
ш о у с о « ! » _ _ ■  02.0S.2023

меню. (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

ККАЛ-508, Б-15, Ж -18, У-70

завтрак

25 Огурец свежий порционный к к а л - 4 ,у -1
огурцы св. зелень свежая (укроп.петрушш), чеснок св, соль

280 Каша Новгородская
гречневая с курицей
куры грудка, гречка, морковь свежая, масло сливочное 72,5%. соль йодированная

200 Чай с молоком сгущенным к к а л -6  i , б -2, ж -2, у-8
молоко сгущеное с/с 8.5%, чай башовый

40 Батон белый к к а л - ю 4 , б -з , ж - 1 ,у -20

30 Хлеб ржаной к к а л -s i ,  б-2, у -ю

10-00

84-00

10-00

6-00

3 - 0 0

И т о г о  за  з а в т р а к  ККАЛ-728, Б-22, Ж-21, У -109 113-00

-Директор^-0 
МБОУ'СОИГ/
№ 8" Ярцева I «

\ i  а д

'•(’«ТС»

И т о г о  за  д е н ь  ККАЛ-728, Б-22, Ж-21, У -109

ФельдшерИП Лоскутова 
'  0.11

У О

113-00

-Г I



02.05.2023

меню. (7-11 летБП)
С) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

V
К КАЛ-298, Б-13, Ж -16, У-37

завтрак

20 Огурец свежий порционный к к а л -з , у - i

огурцы св. зелень свежая (укроп.петрушка), чеснок св, саль

74_ Каша Новгородская
гречневая с курицей.
куры грудка, гречка, морковь свежая, масло сливочное 72,5%. соль йодированная

200 Чай с молоком сгущенным к к а л  6 1 б-2, ж -2, у-8
молоко сгущеное с/с 8.5%, чай байховый

зо Батон белый к к а л -7 8 , б-2 , ж - i ,  у - is

30 Хлеб ржаной к к а л -5 i , б-2 , у - iо

8-00

58-00

10-00

5-00
3 - 0 0

И т о г о  за  з а в т р а к  ККАЛ-491, Б-19, Ж -19, У-71 84-00
И т о г о  за  д е н ь  ККАЛ-491, Б-19, Ж -19, У-71

Фельдшер

(  С/£>

ИП Лоскутова 
•' ОН

84-00

MBOV
№ 8"

• S P A ff iЦ .



МБОУ СОШМш 03.05.2023

меню. (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(РУб)

завтрак

40 Помидор свежий с кукурузой ККАЛ-45, Б-1, Ж-4, У-3 19-00
помидоры свежие, кукуруза консервирования, масло растительное, соль йодированная

100 Гуляш из курицы с луком ККАЛ-139, Б-10. Ж-8, У-3 50-00
куры грудка, лук репка, масло сливочное 72,5%, мука в/с, томат-паста, соль йодированная

190 Гарнир Рис отварной
рис о/п, масло сливочное 72.5%, соль йодированная

ККАЛ-229, Б-2, Ж-7, У-39 24-00

200
Кофейный напиток с 
молоком
сахар-песок, молоко сухое 25%, кофейный напиток

ККАЛ-89, Б-3, Ж-3, У-13 11-00

40 Батон белый ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У -10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-657, Б-21, Ж-23, У-88 113-00

Директор 
МБОУ "С'ОШ 
№ 8" ЯрцВвд

; ЛИ.

Итого за  д е н ь  ККАЛ-657, Б-21, Ж-23, У-88

ИП Лоскутова Фельдшер
ОН.

113-00



меню. (7-11 летБП)
03.05.2023

Наименование блюда
эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

завтрак

9 0  ГуЛЯШ И З  К у р и Ц Ы  С ЛуКОМ ККАЛ-125, Б-9 , Ж-7, У-3
куры грудка, пук репка, масло сливочное 72.5%, мука в/с, томат-паста, саль йодированная

160 Гарнир Рис отварной
рис о/п, масло сливочное 72,5%, соль йодированная

200 Кофейный напиток с 
молоком
сахар-песок, молоко сухое 25%. кофейный напиток

зо Батон белый

ККАЛ-193, Б-2 , Ж-6, У-33

ККАЛ-89, Б-3 , Ж-3, У- 13

ККАЛ-78, Б-2 , Ж -1, У-15

Стоимость
питания

(руб)

45-00

20-00

11-00

5-00



МБОУ СОШ Ms 04.05.2023

меню. (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

16

завтрак

Сыр порциями ККАЛ-60, Б-4, Ж-5 16-00

230
Суфле

ККАЛ-404, Б-17, Ж-12, У-57 72-00

50

творожно-апельсиновое.
творог свежий 9%, рис, сахар-песок, апельсины св, яйцо, масло сливочное 72,5%, сухари паниров., сметана 15%, соль 
иодированная

Молоко сгущенное (полив) ККАЛ-89, Б-2, Ж-2, У-I 5 12-00

200/5
молоко сгущеное с/с 8.5%, мука в/с

Чай с лимоном ККАЛ-43, У -11 5-00

30
сахар-песок, лимон свежий, чай багаовый

Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж -1, У -15 5-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У -10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-725, Б-27, Ж-20, У-108 
------------------- г:------------  . . .  „ . .о ------------------

113-00

Sr ̂  О.
Директора о 

МБОУ "COffgoj 
№ 8 ” Я й Д ф а а  -1

v  л J? & А* .Лоч Итого за день ККАЛ-725, Б-27, Ж-20, У-108

ФельдшерИП Лоскутова 
О.П

< £ 5 £ >
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-  fit э* с
г ЧРЦТС*..

7/5-00



меню. (7-11 летБП)
04.05.2023

Д(г) Наименование блюла
эн. нен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

190

завтрак

Суфле
ККАЛ-334, Б-14, Ж-10, У-47 59-00

50

творожно-апельсиновое.
творог свежий 9%, рис, сахар-песок, апельсины св. яйцо, масло сливочное 72,5%, сухари паниров., сметана 15%, соль 
йодированная

Молоко сгущенное (полив) ККАЛ-89, Б-2, Ж-2, У ! 5 12-00

200/5
молоко сгущеное с/с 8.5%, мука в/с

Чай с лимоном ККАЛ-43, У-11 5-00

30
сахар-песок, лимон свежий, чай байховый

Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж -1, У -15 5-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У -10 3-00

Итого за  за в т р а к ККАЛ-595, Б-20, Ж-13, У-98 84-00

°Директору
ош-; ?

, ^ з о

МБОУ "С 
№ 8" Ярцев?■■ДО-

И т о г о  за  д е н ь  ККАЛ-595, Б-20, Ж-13, У-98

ИП Лоскутова Фельдшер
О.П.

'  ЧРДТС.К ш <° )1 sllтМ

84-00



ш о у  сот № 05.05.2023

меню. (12лет и старшеБП,РП)
Выход ( г) Наименование блюда

эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(РУб)

45

завтрак

Помидор свежий
ККАЛ-10, У-2 22-00

240

порционный
помидоры св, масло растительное

Омлет с сыром
ККАЛ-356. Б-20, Ж-24, У -17 76-00

200

(крестьянский)
ящо, картофель св. лук репка, молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%, сыр твердый (типа российский), соль 
йодированная

Чай Витаминный к к а л -7 0 ,б- 1 ,у -15 6-00

40
сахар-песок, шиповник, чай байховый, лимон свежий

Батон белый ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

„ И т о г о  за  за в т р а к ККАЛ-591, Б-26. Ж-25, У-64 113-00

Директор ;.у
м б о у  "сош:

ЦП Лоскутова 
' О.П

№ 8" Ярцева.; __ о/ г

лн

' г ♦>&?£$•

И того  за  д е н ь  KKAJI-591, Б-26, Ж-25, У-64

Фельдшер

Г ' ? '

S3 Г  В

113-00



меню. (7-11 летБП)
05.05.2023

•од (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

завтрак

Помидор свежий 
порционный
помидоры св, масло растительное

Омлет с сыром 
(крестьянский).

яйцо, картофель св, лук репка, молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%, сыр твердый (типа российский), соль 
йодированная

2 0 0  Чай Витаминный

20

210

ККАЛ-4, У-1

ККАЛ-259, Б-14, Ж -16, У-15

сахар-песок, шиповник, чай оайховый, лимон свежий

40 Батон белый 
зо Хлеб ржаной

ККАЛ-70, Б-1, У -15

ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 

ККАЛ-51, Б-2, У-10

10-00

59-00

6-00

6-00

3 - 0 0

Итого за завтрак ККАЛ-488, Б-20, Ж-17, У-61 84-00
Б-20, Ж-17, У-61 84-00

Фельдшерt VДиректор 
МБОУ "СОШ J  ' №8"

Л.

Итого за день ККАЛ-488,

ИП Лоскутова

г- 5рдТ С К ,^>


