
меню. (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

15
метрик

М асло сливочн ое ККАЛ-99, Ж-11 25-00
20 Сыр порци ям и ККАЛ-75, Б-5, Ж-6 20-00

255
К аш а пш енная м олочная  с

ККАЛ-220, Б-8. Ж-5, У-30 43-00

200

м аслом
пшено шлифованное, молоко сухое 25%. масло сливочное 72.5%. сахар-песок, ешь йодированная

К акао с м олоком  к к а л -i в ,  б-4, ж-4, у -is 17-00

30
сахар-песок, молоко сухое 25%, какао-порошок

Бат он белый ККАЛ-78, Б-2, Ж -1, У-15 5-00
30 Х л еб  рж ан ой ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00

И того  за за в т р а к ККАЛ-636. Б-21, Ж-27, У-70 113-00
Итого за день ККАЛ-636, Б-21, ж-27, у-70 ] 13-00

Директор Гч R f lV  \  Ш1 Лоскутова Фельдшер

««= ми

03.04.2023

меню. (7-11 летБП)

Директор 
МБОУ ТОШ
№8" Ярц

:-ош / у

”л “

ИТОГО за д ен ь  KKAJ1-537, Б-19, Ж-17, У-72

ИП Лоскутова Фельдшер
0 .11.

Выход (г) Наименование бдюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

5 М асло сливочное ККАЛ-33, Ж-4 8-00
10 С ы р порци ям и ККАЛ-38, Б-2, Ж-3 10-00

230 К и ш а пш енная м олочная  с  
м аслом

ККАЛ-198, Б-8, Ж-5, У-27 40-00

пшено шлифованное, маюко сухое 25%, масло сливочное 72.5%, сахар-песок, соль иооированнах

200 К акао  с  м олоком
сахар-песок, моноко сухое 25%. какао-порошок

ККАЛ-113. Б-4. Ж-4, У-15 17-00

40 Б ат он  белый ККАЛ-104. Б-3, Ж -1, У-20 6-00
30 Х л еб  рж ан ой ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И то го  за за в т р а к ККАЛ-537, Б-19, Ж-17, У-72 84-00
84-00



04.04.2

мешо. (12лет и старшеБП,РП)

Директор 
МБОУ ИСОШ 
№Л" Ярцева

Л.Н. Ж

И то го  ча д ен ь  ККАЛ-726, Б-22, Ж-21, У-108

ФельдшерМП Лоскутова 
ОП

■-

Выход (г) Наименование блюда эн. нен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), миГкро>лсмеигы (мг)

Стоимость
литания

(руб)
метрик

15 Огурец свежий порционный
аурцы  се, зелень свежая (укроп,петрушка), чеснок се. ешь

ККАЛ-2 7-00

280 Каша Новгородская 
гречневая с курицей
куры грудка, гречка, морковь снежа», м а ем  сливочное 72,5%, сс

ККАЛ-508, Б-15, Ж-18, У-70

'•ь йодированная

87-00

200 Чай с молоком сгущенным
молоко сгущеное с/с 8.5%, чай байховый

ККАЛ-61, Б-2, Ж-2, У-8 10-00

40 Батон белый ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И то го  за  за в т р а к ККАЛ-726, Б-22, Ж-21. У-108 113-00
113-00

меню. (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюла эн. нен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

10 Огурец свежий порционный
огурцы се, зелень свежая (укроп,петрушка), чеснок св. сачь

ККАЛ-1 5-00

240 Каша Новгородская 
гречневая с курицей.

куры грудка, гречка, морковь сеемая, масло сливочное 72,5%, со

КК.А Л-292, Б-13, Ж -16, У-36

чь йодированная

60-00

200 Чай с молоком сгущенным
молоко сгущеное с/с 8.5%, чаи байховый

ККАЛ-61, Б-2, Ж-2, У-8 10-00

40 Батон белый ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И то го  за  за в т р а к ККАЛ-509, Б-20, Ж -19, У-74 84-00

Директор 
МБОУ ?СОШ 
.4» 8" Ярцева

\  J1.s Ж

И того  за  д ен ь  ККАЛ-509, Б-20, Ж -19, У-74

ФельдшерИИ Лоскутова 
0.11

84-00



05.04.2023

меню. (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда эн. нен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
шпания

(руб)
завтрак

20 Помидор с веж и и с кукурузой KKAJ1-22, Ж-2, У-1 12-00
помидоры свежие, кукуруза консервированая, масло растительное, соль йодированная

юо Гуляш из курицы с луком ККАЛ-139, Б-10, Ж-8, У-3 54-00
куры грудка, лук репка, масло сливочное 72,5%, мука в/с, томат-паста, сачь йодированная

190 Гарнир Рис отварной
рис о/п, масло сливочное 72,5%, соль иодированная

К КА Л-229, Б-2, Ж-7, У-39 28-00

200 Кофейный напиток с 
молоком
сахар-песок, молоко сухое 25%, кофейный напиток

ККАЛ-89, Б-3, Ж-3, У-13 11-00

30 Битон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 5-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И того  за  за в г р а к ККАЛ-608, Б-19, Ж-21, У-81 113-00

Директор 
МБОУ "COLLI 
№8" Яриева 

Л\МИ

И того  за  ДСНЬ ККАЛ-608. В-!9, Ж-21, У-81

ИИ Лоскутова: ... Фельдшер
O.II

113-00

меню. (7-11 летБП)
Выход (г ) Наименование блюда эн, нен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

80/30
Котлета куриная 
Пеструшка с соусом
куры грудка, лук репка, яйцо, хлеб белый в блюда, масло сливочн 
йодированная, сахар-песок

ККАЛ-136. Б-13, Ж-8, У-7

я‘ 72,5%. морковь свежая, томат-паста, мука в/с, соль

42-00

150 Гарнир Рис отварной
рис о/п. масло сливочное 72.5%, ешь иодированная

ККАЛ-181, Б-2, Ж-6, У-31 22-00

200 Кофейный напиток с 
молоком
сахар-песок, мшоко сухое 25%, кофейный напиток

ККАЛ-89, Б-3, Ж-3, У-13 11-00

40 Батон белый ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
30 А лев ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И то го  за  з а в т р а к ККАЛ-561. Б-23, Ж-18, У-81 84-00
И того  та д е н ь  ККАЛ-561, Б-23, Ж-18. У-81 84-00

Директор ИН Лоскутова Фельдшер
МБОУ "СОШ /у/Ж  О.П
м г  я р » ,  J t f f  ^ )

3»



ШОУ СОШМ'

меню. (12лет и старшеБП,РП)
06.04.2023

Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

15 Огурец солёный 
консервированы ы й

KKAJ1-2 10-00

100 Котлета мнения ККАЛ-177, Ь-7, Ж-7, У-15 59-00
фарш мясной, хчеб белый е блюда, сухари паниров., молоко сухое 25%. масло растительное, саль йодированная

40 Соус Томат ККАЛ-21.Ж-1, У-2 5-00
томат-паста, масло сливочное 72,5%, мука е/с, сачь йоощюванная, зелень сухая (укроп, петрушка)

185 Макаронные изделия 
отварные (спагетти)

ККАЛ-234. Б-6. Ж -10, У-30 26-00

макароны (спагетти), масло сливочное 72,5%, соль йодированная

200/5 Чай с лимоном
сахар-песок, лимон свежий, чай байховый

ККАЛ-43, У-11 5-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Ь-2, Ж-1. У-15 5-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-606, Б-17, Ж -19, У-83 113-00
Итого за день ККАЛ-606. Б-17, Ж-19. У-83 113-00

Директор 
МБОУ "СОШ 
Л? 8'' Яриева 

JIи л
Фельдшер

06.04.2023

меню. (7-11 летБП)

Директор 
МБОУ "СОШ 
№8" Яриева 

J I

Итого за  д е н ь  KKAJ1-523, Б-20, Ж -15, У-75

ФельдшерИП Лоскутова 
0.11

Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал ), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

<1>уб)
завтрак

75/30 Котлета мясная с соусом 
Томат

фарш мясной, хлеб белый в блюда, сухари паниров., молоко сухо

ККАЛ-148, Б-10, Ж-6, У-13

25%, тачат-паста, масло сливочное 72,5%. мука е 'с.

49-00

масло растительное, соль йодированном, зелень сухая (укроп, петрушка)

160 Макаронные изделия 
отварные (спагетти)

КК А Л-203, Б-6, Ж-8, У-26 22-00

макароны (спагетти), масло сливочное 72,5%, ешь йодированная

200/5 Чай с лимоном
сахар-песок, лимон свежий, чай байховый

ККАЛ-43, У-11 5-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 5-00
30 Хчеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККЛЛ-523, Б-20, Ж -15, У-75 84-00
84-00

ьй



меню. (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) . Наименование блюли эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы <мг)

Стоимость
питания

(Р У б )

завтрак

25
Помидор свежий 
порционный
помидоры св, масло растительное

ККАЛ-5, У-1 17-00

2X0 Омлет с сыром
1 ККАЛ-345. Б-19, Ж-22. У-21

(крест ьянски и),
яйцо, картофель се. лук речка, молоко сухое 25%. масло сливочное 72,5%, сыр твердый (типа российский), соль 
иодированная

82-00

200 Чай Витаминный
сахар-песок, шиповник, чай байховый, лимон сее м ий

ККАЛ-70, Б-1, У-15 6-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 5-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-549. Б-24, Ж-23. У-62 113-00
Итого за день ККАЛ-549, Б-24, Ж-23, У-62 113-00

Дирепор 
МБОУ "СОШ

8" Ярцева /  А /

111 I Лоскутова
o  t\: ^ ^

Фельдшер

Ш О У  СОШ M

меню. (7-11 летБП)

Директор 
МБОУ "СОШ 
„Ч® 8" Ярцева

И того  ча д ен ь  ККАЛ-495, Б-21, Ж-19. У-58

ФельдшерИII Лоскутова 
ОН.

Выход ! i ) Наименование блюдя эн. нен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

240 Омлет с сыром 
(крестьянский).

ККАЛ-296, Б-16, Ж-18, У-18 70-00

я1що. картофель св. лук репка, молоко сухое 25%, масло сливочное 72.5%, сыр твердый (типа российский), соль 
йодированная

200 Чай Витаминный
сахар-песок, шиповник, чай байховый, лимон свежий

ККАЛ-70, Б-1, У-15 6-00

30 Битон белый ККАЛ-78. Б-2, Ж-1, У-15 5-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-495, Б-21. Ж -19, У-58 84-00
84-00

■тщщщт


