
! coinsre 10.05.2023

1 меню. (12лет и старшеБП,РП)
• t 

Выход (r) Н аименование блюда эн. нен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витам ины  (мг), м акроэлем енты  (мг)

Стоимость
питания

(руб)

40

завтрак

Помидор свежий
г  ККАЛ-9, У-2

порционный
помидоры св, масло растительное

100 Гуляш из курицы с луком ККАЛ-139, Б-10, Ж-8, У-3
куры грудка, лук репка, масло сливочное 72,5%, .мука в/с, томат-паста, сачь йодированная

Гарнир каша перловая* г  Г  ККАЛ-241, Б-З, Ж-9, У-36
рассыпчатая
перловка, масло сливочное 72,5%. соль йодированная

200 Чай С .МОЛОКОМ ККАЛ-99, Б-З.Ж-З, У-15
молоко сухое 25%. сахар-песок, чай байховый

40 Батон белый к к ал -ю 4 , б-з, ж -i, у -20

зо Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10

20-00

49-00

20-00

15-00

6-00
3 - 0 0

И того  за за в тр а к  ККАЛ-643, Б-21, Ж-21, У-86 113-00

Директор

И того  за д ен ь  ККАЛ-643, Б-21, Ж-21, У-86

И П Лоскутова Фельдшер
' ОН

У *

m ih .?
* m m r

А-

113-00



10.05.2023

меню. (7-11 летБП)
Выход (г) Н аим енование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витам ины  (мг), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость
питания

(руб)

160

200

30

завтрак

Гуляш из курицы С луком ККАЛ-125, Б-9, Ж-7, У-3
куры грудка, лук репка. масло сливочное 72,5%, мука в/с, томат-паста, соль йодированная

Гарнир каша перловая 
рассыпчатая
перловка, масло сливочное 72,5%. соль иодированная

Чай с молоком

ККАЛ-203, Б-З, Ж-8, У-30

молоко сухое 25%, сахар-песок, чай байховый

Батон белый

ККАЛ-99, Б-З, Ж-3, У-15

ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 

ККАЛ-51, Б-2, У-10

44-00

17-00

15-00

5-00

3 - 0 0

Итого за завтрак ККАЛ-556, Б-19, Ж-19, У-73 84-00
И того за  д ен ь  ККАЛ-556, Б-19, Ж-19, У-73

ФельдшерИП Лоскутова 
О.П

!®т:

...щ ..

84-00

Хлеб ржаной30



МБОУСОШМ 11.05.2023

меню. (Идет и старшеБП, РП)
■I ход ’(г) Н аименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витам ины  (мг), м икроэлем енты  (мг)

Директор. 
МБОУ "CQIIJ 
Nа 8” Ярцева

л и ,

Итого за день ККАЛ-801, Б-22, Ж-21, У-118

ФельдшерИП Лоскутова 
О II

Стоимость
питания

завтрак

240
Запеканка Нежная "с

ККАЛ-487, Б-14, Ж-18, У-58
творогом

творог свежий 9%, рис, >11140, сахар-песок, масло сливочное 72,5%, сметана 15%, сухари паниров., сачь йодированная, 
ванилин

86-00

50 Молоко сгущенное (полив)
молоко сгущеное с/с 8.5%, мука в/с

ККАЛ-89, Б-2, Ж-2, У-15 12-00

Ышт Чай Витаминный ККАЛ-70, Б-1, У-15 6-00
сахар-песок, шиповник чай байховый, лимон свежий

Батон белый ККАЛ-104, Б-З, Ж-1, У-20 6-00
 ̂ 30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-Ю 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-801, Б-22, Ж-21, У-118 113-00
113-00



меню. (7-11 летБП)
11.05.2023

ыход (г) Н аименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витам ины  (мг), м икроэлементы  (мг)

Стоимость
питания

(руб)

30

30

завтрак

Запеканка Нежная "с ккдл да Б |4 ж„ у 58
творогом.

рис, творог свежий 9%, яйцо, сахар-песок, масло сливочное 72,5%, сметана 15%, сухари паниров., соль йодированная, 
ванилин

Молоко сгущенное (полив)
молоко сгущеное с/с 8.5%, мука в/с

Чай Витаминный
сахар-песок, шиповник, чай байховый, лимон свежий

Батон белый к к а л -78 ,б-2 ,ж -1 ,у -15

Хлеб ржаной ккал-5 i , б-2, у -ю

ККАЛ-89, Б-2, Ж-2. У-15 

ККАЛ-70, К-1, У-15

58-00

12-00

6-00

5-00

3 - 0 0

Итого за завтрак ККАЛ-675, Б-21, Ж-14, У-113 84-00
Итого за день ККАЛ-675, Б-21, Ж-14, У-113

ФельдшерИП Лоскутова
on.

84-00

Bri'k-rnn^pt-xrop
i ' l O l i l  /
Ярцева h J ,



12.05.2023

меню. (7-11 летБП)
Выход (г) Н аименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витам ины  (мг), м икроэлементы  (мг)

Стоимость
питания

(руб)

завтрак
90 Бефстроганов с курицей ККАЛ-122, Б-16, Ж-5, У-3 52-00

куры грудка, лук репка, сметана 15%, масло сливочное 72,5%, мука в/с, соль йодированная

ц ь

в

Макароны отварные 
(регатоны)

ККАЛ-178, Б-6, Ж-9, У-22 19-00

макароны (регатоны), масло сливочное 72,5%, соль йодированная

2 0 0
Чай Итальянский (с 
корицей)

сахар-песок, чай байховый, корица молотая

ККАЛ-62, У-15 4-00

4 0 Батон белый ККАЛ-104, Б-З, Ж-1, У-20 6-00
3 0 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-517, Б-27, Ж-15, У-70 84-00
Итого за день ККАЛ-517, Б-27, Ж-15, У-70

ФельдшерИП Лоскутова 
O il

щ п  r m
84-00

^ректор 
'Ч'ОШ  
Ярцева 

' -I.il



шм> 12.05.2023

меню. (12лет и старшеБП,РП)
И ш ход (г) Н аим енование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витам ины  (мг), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

30 Огурец солёный 
консервированный

ККАЛ-4 20-00

100 Бефстроганов с курицей ККАЛ-136, Б -18, Ж-6, У-4 58-00
куры грудка, лук репка, сметана 15%, масло сливочное 72,5%, мука в/с, соль йодированная

i 200i f  if 1 1- ’ mmj,
Макароны отварные 
(регатоны)

ККАЛ-209, Б-7, Ж -10, У-25 22-00

КШГ';i r: макароны (регатоны). масло сливочное 72.5%, соль йодированная

WSooPWM'' \

Чай Итальянский (с 
корицей)

сахар-песок, чай байховый, корт (а молотая

ККАЛ-62, У-15 4-00

40 Батон белый ККАЛ-104, Б-З, Ж-1, У-20 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-566, Б-30, Ж -17, У-74 113-00
Итого за день ККАЛ-566, Б-30, Ж -17, У-74

ИПЛрскутова Фельдшер
о п ,

113-00


