
МЬОУ COLLI Л'г 10.10.2022

меню (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда

эн. нен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

по
завтрак

Гуляш из курицы с луком ККАЛ-152, Б-11, Ж-8, У-4 64-00

195

куры грудка. лук репка, масло сливочное 72.5%. мука в/с. томат-паста, соль полированная

Гарнир Рис отварной с KKAJ].229, Б.,, ж.3> у.43 34-00

200

зеленью
рис а'п, масло сливочное 72,5%, соль йодированной, зелень сухом (укроп, петрушка)

Чаи Братский. к к а л - » ,  б-з. ж -  к  у-25 8-00

30
сахар-песок, мачоко сухое 25%. чай байховый

Батон белый KKAJ1-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-600, Б-19, Ж-13, У-97 113-00

45

обед

Огурец св. с кукурузой ККАЛ-50, Б-1, Ж-4, У-3 18-00

100
огурцы свежие, кукуруза консервирования, масло растительное, ешь йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

Биточки мясные ккал -зоз, б- i 7, ж - i  1, у -24 60-00

180
фарш мясной, хлеб белый в блюда, сухари паниров., мачоко суха

Гарнир каша гречка вязкая
25%. масло растительное, сачь йодированная

ККАЛ-137, Б-5, Ж-7, У-16 24-00

200
гречка, масло сливочное 72.5%. ешь иодированная

Компот из изюма ККАЛ-66, У-16 5-00

30
изюм, сахар- песок, лимонная кислота

Хлеб пшеничный ККАЛ-70. Б-2, У-15 3-00
30 Хлеб ржаной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за  обед ККАЛ-677, Б-27, Ж-22, У-84 113-00

ИП Лоскутова 
......‘ . OI L

У-181

Фельдшер

226-00

Ш О У С О Ш М 10.10.2022

меню (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

90

з а в т р а к

Гуляш из курицы с луком ККАЛ-125, Б-9, Ж-7, У-3 43-00

150

куры грудка, лук репка, масло сливочное 72.5%, .мука в/с. томат-паста, соль йодированная

Гарнир Рис отварной с ккдл.177> ь_, ж, 2 у.33 26-00

200

зеленью
рис о'п, масло сливочное 72,5%, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка/

Чай Братский. ккал -90 , ь-з, ж -i. у-25 8-00

30
сахар-песок, молоко сухое 25%. чай базовы й

Битон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-521, Б-17, Ж -11, У-86 84-00

90

ибеО

Биточки мясные ККАЛ-273, Б-15, Ж -10, У-22 54-00

150
фарш мясной, хлеб белый в блюда, сухари паниров., молоко сухо

Гарнир каша гречка вязкая
25%, масло растительное, сачь йодированная

ККАЛ-114, Б-4, Ж-6, У-14 19-00

200
гречка, масло сливочное 72,5%. ешь йодированная

Компот из изюма ККАЛ-66, У-16 5-00

30
изюм, сахар-песок, лимонном кислота

Хлеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2. У-15 3-00
30 Хлеб ржаной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-574, Б-23, Ж-16, У-77 84-00
И того за  ден ь  KKAJ1-1 095, Б-40, Ж-27, У-163

Фельдшер

168-00



ЫЬОУ C OLLI ЛЬ 11.10.2022

меню (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда эи. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

95

завтрак

Печень в соусе молочном KKAJ1-2II, Б-3,Ж-3, У-16 69-00

205

печень мясная, молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%, масло растительное, мука в/с, сачь йодированная, шпень 
сухая (укроп, петрушка)

М акароны от варные (рожки) ккал-214 ,б -7 ,ж -ю ,у -26 29-00

200
макароны (рожки), масло сливочное 72.5%, ешь йо<)ированная

Чайный напит ок Росинка ККАЛ-84, У-20 8-00

30
сок в ассортименте, сахар-песок, чаи байховый

Батон белый ККАЛ-78.Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И то го  за за в т р а к ККАЛ-638, Б-14, Ж-14, У-87 113-00

50

обед

Помидор свеж ий ККАЛ-11, Б-1, У-2 13-00

100

пориионныи
помидоры св. масло растительное

Биточки куриные ККАЛ-234, Б-13, Ж-13, У-18 56-00

200

куры грудка, х.чео белый в блюда, сухари паниров.. масло сливочное 72.5%, молоко сухое 25%. масло растительное, соль 
йодированнаи

Картофель молочный  к к а л - ш ,  б-4,ж-6, у-25 30-00

200
картофель св. масло сливочное 72,5%. мачоко сухое 25%. сачь йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

Напиток из виш ни  к к а л -so, у -20 9-00

30
вишня сухая, сахар-песок, лимонная кислота

Хлеб пш еничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
20 Хлеб рж аной. ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

И того  за  обед KKAJ1-602, Ь-21, Ж-19, У-87 113-00
И то го  за  д ен ь  ККАЛ-1 240, Б-35, Ж-33. У-174 226-00

М Ь О У С О Ш М 11.10.2022

меню (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

90

завтрак

П удинг печеночный с соусом
ККАЛ-162, Б-9, Ж-9, У-11 48-00

150

молочным
печень мясная, мука в/с, мачоко сухое 25%, яйцо, масло слточное 72.5%, соль йодированная, масло растительное. 
зе.пень сухая (укроп, петрушка)

Макароны отварные (рожки) ккал-157,б-5 ,ж -8 , у-19 21-00

200
макароны (ражки). масло сливочное 72,5%. сачь йодированная

Чайный напиток Росинка ККАЛ-84, У-20 8-00

30
сок в ассортименте, сахар-песок, чаи байховый

Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итог о за завтрак ККАЛ-532, Б-18, Ж -18, У-75 84-00

90

обед

Биточки куриные ККАЛ-211, Б-12, Ж -12, У-16 48-00

150

куры грудка, .хлеб белый в блюда, сухари паниров.. масло сливочное 72,5%. молоко сухое 25%. масло растительное, соль 
йодированная

Картофель молочный к к а л -п о ,  б-з, ж -s, у-19 21-00

200
картофель ев, масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

Напиток из вишни к к а л -so, у -20 9-00

30
вишня сухая, сахар-песок, лимонная кислота

Хлеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2. У-15 3-00
30 Хлеб ржаной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за  обед ККАЛ-542, Б-19, ж-17, У-80 84-00
И того  за  д ен ь  KKAJI-1 074, Б-37, Ж-35, У-155

ИИ Лоскутова Фельдшер
* О.П.

168-00



меню (12лет и старшеБП,РП)
12.10.2022

Выход (г) Наименование блюда
эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(РУб)

40

завтрак

Огурец свеж ий с маслом ККАЛ-12, Ж-2, У-1 11-00

90

раст ит ельным
огурцы свежие, масло растительное, соль иодированная

Фрикадельки мясные ККАЛ-264, Б-15, Ж-16, У-16 53-00

45
фарт мясной, хчеб белый в блюда, мука &'с, молоко сухое 25%.

Соус Красный основной
масло растительное, соль йодщюваннах

ККАЛ-20, Ж-1, У-3 4-00

200

морковь се. томат-паста, мука в'с, лук репка, масло сливочное, 
петрушка)

П юре картофелъно -

сахар-песок сачь йодированная, зелень сухая (укроп,

ККАЛ-130, Б-4, Ж-2, У-24 34-00

200

морковное
картофель се, морковь свежая, масло сливочное 72,5%, мачоко сухое 25%, сачь йодированная

Чай Ит альянский (с v  . .
K K AJI-02, > - 1Э 4-00

30

корице и)
сахар-песок, чаи байховый, корица мачотая

Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Хлеб рж  аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И того  за з а в т р а к ККАЛ-617, Б-23, Ж-22, У-84 113-00

40

обед

Огурец свеж ий с маслом ККАЛ-12, Ж-2. У-1 11-00

100

раст ит ельным
огурцы свеж ие, масло растительное, соль иодированная

Гуляш из рыбы ККАЛ-144. Б-13, Ж-12. У-5 51-00

185

минтай филе, лук репка, масло сливочное 72,5%. масло растительное, маюко сухое 25%. мука в'с, пюмит-паспю, сачь 
йодированная

Картофельное пюре  к к д л- мб. б ч  ж-6, у-25 27-00

200
картофель св. масло сливочное 72.5%, маюко сухое 25%, соль иодированная

Сок фруктовый  ккал-92. б- i . у-20 18-00
30 Хлеб пш еничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 Хлеб рж аной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И того  за обед ККАЛ-515. Б-22, Ж-20, У-76 113-00

меню (7-11 летБП)
12.10.2022

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

70/30

завтрак

Фрикадельки мясные с соусом
ККАЛ-220, Б-12, Ж -13, У-14 44-00

165

томат
фарш мясной, .хлеб белый в блюда, мука в/с, молоко сухое 25%, масло растительное, морковь свежая, томат-паста, 
лук репка, масло сливочное 72,5%, сахар-песок, сачь йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

Пюре картофелъно -  к к д ; ]  ш ?  ^  ж  2  у _м 29-00

200

морковное
картофель св, морковь свеж ая, масчо сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, соль иодированная

Чай Итальянский (с ш 4-00

30

корицей)
сахар-песок, чай байховый, корт/а молотая

Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И того  за зав тр ак ККАЛ-518, Б-19, Ж -16, У-74 84-00

10

обед

Огурец свеж ий с маслом
ККАЛ-3, Ж-1 3-00

90

раст ит ельным
огурцы свеж ие, масло растительное, сачь йодированная

Гуляш из рыбы ККАЛ-130, Б-12, Ж -11, У-5 45-00

155

минтай фиче, лук репка, масло сливочное 72.5%, масло растительное, мачоко сухое 25%, мука вг'с. тамат-паста соль 
йодированная

Картофельное пюре  к к а л - i 22, б-з, ж-5, у-2 i 23-00

200
картофель св, масло сливочное 72.5%, молоко сухое 25%, соль йодированная

Н апит ок лимонный  ккал-65 , у -16 7-00

30
лимон свежий, сахар-песок

Хлеб пш еничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 Хлеб рж аной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И то го  за обед ККАЛ-441, Б-19, Ж -17, У-67 84-00



МЬОУ COLLI ЛЬ 13.10.2022

меню (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

200 Пудинг творож ный с рисом. ККАЛ-393, Б-21, Ж-14, У-44 71-00
творог свежий 9%, рис, яйцо, сахар-песок, молоко сухое 25%, масло сливочное ~2,5%, сметана 15%, сухари паниров..
сачь йодированная, масло растительное, ванилин

50 Молоко сгущ енное ККАЛ-148, Б-З.Ж-4, У-25 23-00
30 Пряники в ассорт имент е ККАЛ-104. Б-2.Ж-1.У-23 7-00

200 Чай Ф ранцузский (с ванилью)
сахар-песок, чай байховый, ванилин

ККАЛ-41, У-10 3-00

40 Батон белый ККАЛ-104, Б-3. Ж-1. У-20 6-00
30 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак КК А Л-841, Б-31, Ж-20, У-132 113-00
обеб

30 Огурец свежий порционный
огурцы св, зелень свежая (укроп,петрушка), чеснок се, соль

ККАЛ-4, У-1 8-00

100 Бефстроганов с курицей ККАЛ-155, Б-11, Ж-11, У-18 53-00
куры грудка, лук репка, сметана 15%, масло сливочное 72.5%, мука в/с, ешь йодированная

200 Гар пир гречка с овощ ами ККАЛ-176, Б-6, Ж-9, У-21 37-00
гречка, масло сливочное 72,5%. горошек зеленый консервир. морковь свежая, лук репка, сачь йодированная

200 Напиток из ш иповника
шиповник, сахар-песок

ККАЛ-97, Б-1, У-20 9-00

30 Хлеб пшеничный ККАЛ-70. Б-2. У-15 3-00
30 Хлеб рж аной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-553, Б-22, Ж-20, У-85 113-00

мьоу сот

меню (7-11 летБП)
13,10.2022

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(РУб)

завтрак

160 П удинг творож ный с рисом. ККАЛ-314, Б-17, Ж -12, У-36 55-00
творог свежий 9%. рис, яйцо, сахар-песок, мачоко пегое 25%. масло сливочное '2,5%. сметана 15%, сухари паниров., 
сачь йодированная, масло растительное, ванилин

50 Подливка из сгущ еного  
молока
мачоко сгущеное с/с 8.5%. мука я'с

ККАЛ-89, Б-2, Ж-2, У-15 12-00

30 П ряники в ассортименте ККАЛ-104, Б-2, Ж-1, У-23 7-00
200 Чай Ф ранцузский (с ванилью)

сахар-песок, чай байховый, ванилин

ККАЛ-41, У-10 3-00

30 Батон белый ККАЛ-78. Б-2, Ж-1. У-15 4-00
30 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И того  за з а в т р а к ККАЛ-677, Б-25, Ж -16, У-109 84-00
оое<)

90 Бефст роганов с курицей
куры грудка, лук репка, сметана 15%, масло сливочное 72,5%, .w

ККАЛ-140. Б-10, Ж -10. У-16
ука в/с, сачь йодированной

43-00

150 Гарнир гречка с овощами ККАЛ-132, Б-5, Ж-7, У-16 26-00
гречка, масло сливочное 72,5%, горошек зеленый консервир., морковь свежая, лук репка, сачь йодированная

200 Н апит ок из ш иповника
шиповник, сахар-песок

ККАЛ-97, Б-1, У-20 9-00

30 Х леб пш еничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 Хлеб рж аной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И того  за  обед ККАЛ-490, Б-20, Ж -17, У-77 84-00



МБОУ С'ОШ ЛЬ 14.10.2022

меню (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

100

шнтпик

Ёж ики кур ККАЛ-13 8, Б-11, Ж-11, У-14 48-00

50
куры грудка, рис, лук репка, масло растительное, ешь иодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

Соус Красный основной  к к а л -23, ж -i, у-4 4-00

190

морковь св, томат-паста, мука к/с, лук репка, масло сливочное, 
петрушка)

Макароны с

сахар-песок, сачь йодированная, зелень сухая (укроп,

ККАЛ-306, Б-11, Ж -15, У-33 45-00

200

сыром(регатоны)
мака/юны (регатоны), сыр твердый (типа российский), масло с

Чаи Апельсиновый
ливочное 72,5%. саль йодированная

ККАЛ-48, У-12 7-00

40
сахар-песок, апельсины св, лимон свежий, чай байховый

Батон бечый ККАЛ-104, Б-З, Ж-1, У-20 6-00
30 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-670, Б-27, Ж-28, У-93 113-00

30

обед

Огурец солёный ККАЛ-4 16-00

100

консервированный 
Биточки мясные на пару ККАЛ-294, Б-6, Ж-18, У-24 62-00

200
фарш мясной, хлеб белый в блюда, сухари паниров., мачоко сухое 25%, масло растительное, сачь йодированная

Горошница - пюре  кк ал-22о , ь-12, ж-6, у-27 23-00

200
горох сухой, лук репка, морковь свежая, масло сливочное 72.5%,

Компот из сухофруктов
саль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

ККАЛ-67, У-16 6-00

30
сухофрукты, сахар-песок, лимонная кислота

Хлеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 Хчеб ржаной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за  обед ККАЛ-706, Б-22, Ж-24, У-92 113-00
И то го  за  д ен ь  ЮСАЛ-1 376, Б-49. Ж-52, У-185

ИП Лоскутова Фельдшер
Q.11.

У;-!?""

226-00

шщлосю

М Ь О УС О Ш М 14.10.2022

меню (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

90

завтрак

Ёж ики кур ККАЛ-125, Б-10, Ж-10, У-13 44-00

35
куры грудка, рис лук репка, масло растительное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

Соус Красны й основной  к к а л  i 6, ж  i , у-з 3-00

165

морковь св, тамат-паста, мука в'с. лук репка, масло сливочное, сахар-песок, сачь йодированная, зелень сухая (у кроп, 
петрушка)

М акароны отварные  к к а л - 172,б-6,ж -8, у-2 , 23-00

200

(регатоны)
макароны (регатоны). масло сливочное 72,5%, сачь йодированная

Чай Апельсиновый  к к ал -4 8 , у -12 7-00

30
сахар-песок, апельсины се, лимон свежий, чай байховый

Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Х леб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-490, Б-20, Ж-20, У-74 84-00

90

обед

Биточки мясные па пару ККАЛ-264, Б-5. Ж-16, У-22 55-00

150
фарш мясной, .хлеб белый в блюда, сухари паниров., молоко сухое 25%, масло /мстительное, сачь иодированная

Г о р о ш н и ц а  -  П Ю р е  ККАЛ-165, Б-9, Ж-5, У-20 17-00

200
горах сухой, лук репка, морковь свежая, масло сливочное 72,5%,

Компот из сухофруктов
сачь иодированная, зелень сухая (укроп, петрупика.)

ККАЛ-67, У-16 6-00

30
сухофрукты, сахар-песок, лимонная кислота

Хчеб пш еничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 Хчеб рж аной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-617, Б-18. Ж-21, У-83 84-00
И того  за  д ен ь  KKAJ1-1 107, Б-38, Ж-41, У-157 168-00


