Ceopgka nuiieBon ueHHocTn 20-Tu gHeBHOro pauvoHa B nuuieBbIX BellecTBax, 3Heprum, MMHepanbHbIX BeLleCcTB. Mpunoxerune Ne10 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20  Tabnwuua 1

[ata / Kateropusi nutatonxcs KKAI b XK Y A B1 B2 c D K Ca Mg P Fe Vion ®1op Se

Mmr Mmr Mmr MKF Mmr Mmr Mmr Mmr Mr MKF Mr MKF

1 Hepgenst NnoHeAenbHUK 7-11 net 1206 42 44 167 388 0,7 0,8 30 2,9 642 616 139 542 6 59 1,6 18
12 net v ctapwe | 1392 48 48 194 591 0,8 0,9 40 2,9 690 665 169 608 9 59 2 35

1 Hegenst BTOPHUK 7-11 net | 13255 | 46,75 43,25 168,25 399 0,5 0,7 50 6,8 615 656 154 685 11 46 2 10
12 net n ctapwe | 1532 61,5 51 196,25 533 0,6 0,8 55 6,8 689 707 174 772 14 46 2,4 20

1 Hepens cpega 7-11 net 1290 39 47 185 444 0,8 0,7 30 54 660 602 138 624 10 62 1 22
12 net v ctapwe | 1479 45 53 212 600 0,8 0,7 36 54 795 646 171 656 15 62 1,6 25

1 Hegens YeTBepr 7-11 net 1431 42 40 216 396 0,7 0,8 40 4,9 630 651 122 696 5 52 1,5 10
12 net ncrapwe | 1747 48 50 253 482 0,8 0,9 45 49 680 711 154 738 9 52 1,9 25

1 Hepgens nATHUUA 7-11 net 1210 42 43 185 426 0,8 0,6 65 6,3 623 649 135 554 5 39 3 30
12 net v ctapwe | 1330 45 51 198 540 0,9 1 75 6,3 695 678 167 593 9 39 4 45

2 Hefens noHeaenbHUK 7-11 net 1385 37,75 49 184 449 0,8 0,8 45 6,8 645 558 142 620 7 56 1,7 10
12 net ncrapwe | 1640 43 58 210 507 0,9 0,9 60 6,8 714 627 160 665 10 56 2 25

2 Heaens BTOPHUK 7-11 net | 1296,5 49 46,25 185,25 409 0,9 0,7 25 59 495 619 129 611 6 49 15 15
12 net n ctapwe | 1530 58 58 205 540 1 0,8 28 59 516 635 164 651 9 49 2 27

2 Hepens cpeda 7-11 net 1203 38 35 168 428 0,9 0,6 60 2,5 585 585 145 566 9 71 1,5 10
12 net ncrapwe | 1418 45,5 40 198,25 531 1 0,9 70 2,5 634 629 187 607 10 71 1,9 30

2 Hepens YyeTBepr 7-11 net 1290 44 44 207 386 0,5 0,8 25 7,1 692 568 157 563 5 49 1,9 20
12 net n crapwe | 1507 53 56 233 486 0,6 0,8 30 7,1 711 608 185 633 8 49 2,5 40

2 Hepensa nATHULA 7-11 net 1288 43 43 177 380 0,7 0,9 20 3,1 583 622 120 652 8 51 1,3 30
12 net ncrapwe | 1385 48 41 207 490 0,8 1 22 3,1 647 666 166 695 12 51 1,8 35

3 Hepensa NoHeAerbHUK 7-11 net 1411 45 44 190 350 0,6 0,8 50 5,5 500 647 115 599 6 64 1,6 16
12 net v ctapwe | 1537 52 47 214 465 0,7 0,9 58 55 580 685 164 648 10 64 1,9 26




3 Hedens BTOPHUK 7-11 net | 11925 39,75 36,25 183,25 334 0,6 0,9 47 6,8 524 581 125 609 6 49 1,6 30
12 net ncrapwe | 1549 47,5 50 217 448 0,7 0,9 50 6,8 569 696 144 629 12 49 2,2 40

3 Hegens cpega 7-11netr | 1204 43 42 173 341 0,8 0,7 10 4,9 675 585 122 636 5 78 1,6 20
12 net ncrapwe | 1416 48 55 208 470 0,9 0,85 15 4,9 660 641 145 643 8 78 2 30

3 Hedens B yeTBepr 7-11netr | 1268 43 51 202 400 0,4 0,91 12 8 550 577 134 567 4 50 1,2 10
12 net ncrapwe | 1371 50 50 217 493 0,6 0,95 14 8 632 655 165 609 50 1,6 20

3 Hegens NATHUUA 7-11net | 1387 41 44 173 340 0,6 0,59 60 3,8 675 602 137 654 10 66 1,7 10
12 net ncrapwe | 1607 50 51 197,25 464 0,7 0,59 65 3,8 744 638 150 675 12 66 2 20

4 Hepensi NoHeAenbHUK 7-11 net | 1440,5 43,75 52,25 183,25 407 0,5 0,8 6 5,9 523 647 135 634 10 49 1,3 20
12 net ncrapwe | 1648 52 59 214 468 0,6 0,9 8 5,9 616 747 160 689 12 49 1,9 30

4 Hepenst BTOPHUK 7-11 net 1288 41 43 196 406 0,6 1 20 7,4 703 598 167 528 2 49 2 7
12 net n ctapwe | 1620 48 51 229 452 0,8 1 25 7,4 736 631 177 631 3 49 3 18

4 Hepens cpega 7-11 net 1329 41 43 170 324 0,7 0,8 15 4,9 495 542 147 607 42 14 12
12 net n ctapwe | 1455 46 52 175 440 0,8 1 20 4,9 519 660 159 689 9 42 25 18

4 Hepens yeTBepr 7-11 net 1168 39 38 190 335 0,5 0,9 10 6,5 720 603 163 520 2 61 2 10
12 net ncrapwe | 1330 47,5 44 226 450 0,6 0,9 11 6,5 767 649 174 683 9 61 2,8 11

4 Hepgens naTHUUA 7-11 net 1237 47 41 182 358 0,6 0,6 40 4.6 565 592 134 633 10 58 1,6 20
12 net ncrapwe | 1427 54 47 209,25 450 0,8 0,91 43 4,6 606 626 165 686 12 58 2 30

12 net u ctape
CpepnHee cakTnyeckoe 1496 49,5 50,6 210,65 495 0,8 0,88 38,5 55 660 660 165 660 9,9 55 2,2 27,5
Hopma (cTaHgapTHoe 3HavyeHue) 2720 90 92 383 900 14 1,6 70 10 1200 1200 300 1200 18 100 4 50
% BbINONHEHUS 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55%
7-11 net

CpepgHee cakTnyeckoe 12925 | 4235 43,45 184,25 385 0,66 0,77 33 55 605 605 138 605 6,6 55 1,65 16,5
Hopma (cTaHaapTHoe 3HavyeHue) 2 350 77 79 335 700 1,2 14 60 10 1100 1100 250 1100 12 100 3 30
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