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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

 

1.Общие положения 

 

1.1.Учебный план МБОУ «СОШ №8» является нормативным документом, 

определяющим максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение 

содержания образования, по классам, учебным предметам по классам.   

1.2. Образовательная деятельность на  уровне СОО МБОУ « СОШ №8» в 2023/2024 

учебном году осуществляется в двух зданиях, расположенных в двух жилых районах 

города Братска: ж.р.Осиновка, Иркутская ,16 и ж.р. Сухой, ул Социалистическая, 14 а.  

В здании, расположенном по адресу Иркутская, 16 обучаются 10а,11а классы, в 

здании, расположенном по адресу Социалистическая , 14а обучаются 10б,11б классы. 

 1.3.  На уровне  среднего общего образования в 10-11  классах реализуется 

обновленый ФГОС СОО,учащиеся 10-х классов будутобучатьсяпо ФГОС СОО в 

соттвествиис ФОП. 

2. Учебный план СОО  

Учебный план среднего общего образования для10-х классов МБОУ «СОШ №8» 

(шестидневная учебная неделя) является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования.  

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана среднего общего 

образования для10-х классов МБОУ « СОШ №8»  на 2023/2024 учебный год  составляют: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (в редакции 

ФЗ от 03.08.2018 № 317-ФЗ). 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №1 15  «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт  среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 года. № 732                               

«О внесении изменений в  федеральный государственный 

 образовательный стандарт  среднего  общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28). 



7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 года № 2). 

8. Устав МБОУ « СОШ №8» 

     В 2023/2024 учебном году в МБОУ «СОШ № 8» сформированы два класса 

универсального профиля  - 10аб классы.Универсальный профиль ориентирован 

на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки технологического, социально-

экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. 

    В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 3 предмета на углубленном уровне: английский язык, 

математика и химия. 

           Учебный план МБОУ « СОШ №8» на уровне СОО для 10-х классов  (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СООи  

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования  и организации образовательной деятельностина уроне среднего общего 

образования. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В соотвествии с  п.27.9.ФОП СОО учебный план  универсального профиля обучения и 

(или) индивидуальный УП содержат: 

- 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности; 

- 3 учебных предмета для изучения на углубленном уровне; 

- курс «Индивидуальный проект»; 

- курсы по выбору обучающихся. 

Совокупный академический объем основной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, установлен в границах не менее 2170 

часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план для учащихся 10  классов  состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

2.1.Обязательная часть учебного плана. 

Обучение в МБОУ « СОШ №8» на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература», так как обучающиеся  в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

   Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки»,так 

как обучающиеся в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 



В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Информатике», 

«Физической культуре»,а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения 

практических занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебный план содержит 2 учебных предмета на углубленном уровне – математика (8 

часов в неделю) и обществознание (4 часа в неделю). 

В связи с тем, что УП СОО МБОУ  «СОШ №8»  выступает одним из ключевых 

механизмов реализации ООП СОО и направлен на достижение обучающимися 

планируемых образовательных результатов, каждый предмет в составе УП СОО несет 

свою содержательную нагрузку и влияет на общие результаты  освоения обучающимися 

ООП СОО. В Таблице 1 кратко представлен развивающий и воспитывающий потенциал 

обязательных предметов УП СОО и курсов по выбору. 

Таблица 1 

Развивающий и воспитывающий потенциал УП СОО 

Предмет/ курс Роль в освоении Программы 

УУД 

Роль в освоении Программы 

воспитания 

Русский язык Развитие языковой основы 

мышления и речи. Развитие 

опыта применения 

изобразительно-выразительных 

средств языка в устной и 

письменной коммуникации 

Приобщение к культурным образцам 

русского языка как источнику 

духовной консолидации народов и 

этносов многонациональной России. 

Овладение функциональными 

стилями языка как условия успешной 

самореализации в обществе 

Литература  Расширение навыков работы с 

текстом. 

Овладение приемами 

интерпретации авторской 

позиции,  

ключевой идеи текста; 

аргументации своего отношения 

к содержанию текста 

Овладение примерами литературного 

наследия России. 

Формирование духовного облика и 

нравственных ориентиров 

старшеклассника 

Иностранный 

язык 

Развитие коммуникативных 

навыков 

Расширение поликультурного опыта 

и толерантности   

История Развитие навыков учебного 

исследования (извлечение, 

сопоставление и систематизация 

информации и др.) 

Понимание значимости России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах 

Общество- 

знание 

Развитие глобальных 

компетенций.  

Развитие навыков 

саморегуляции и 

социальногосамосозидания. 

Расширение способов 

выражения активной 

гражданской позиции 

Становление общероссийской 

идентичности и гражданской 

ответственности. Формирование 

целостного представления о 

духовной и экономической жизни 

общества 

География Обогащение научной картины 

мира; развитие навыков 

учебного исследования 

Развитие экологической культуры и 

роли человека в гео-экологических 

процессах 

Математика Развитие логических операций. Саморазвитие. 



Становления опыта 

статистической обработки 

данных 

Расширение опыта научного 

познания мира 

Информатика Развитие ИКТ-компетенций. 

Формирование основ медиа-

коммуникаций 

Осознанный выбор цифровых 

инструментов в учебной и квази-

профессиональной деятельности  

Физика Обогащение опыта проведения 

межпредметных исследований 

Развитие естественно-научного 

мировоззрения. Осознанный 

познавательный интерес к комплексу 

явлений окружающей 

действительности 

Химия 

Биология Развитие навыков 

саморегуляции, самоконтроля 

Развитие устойчивого ценностного 

отношения к ЗОЖ Физическая 

культура 

ОБЖ Развитие готовности к 

самообразованию на 

протяжении всей жизни 

Развитие внутренней мотивации к 

безопасному поведению в личных и 

общественных интересах 

Курс 

«Индивидуальн

ый проект» 

Систематизация 

познавательных, регулятивных 

и коммуникативных УУД в ходе 

выполнения проекта 

Готовность к осознанному выбору 

сферы будущей профессиональной 

деятельности 

 

Помимо специфичных для каждого предмета развивающих и воспитывающих эффектов, 

УП СОО  МБОУ «СОШ №8» обеспечивает базовую готовность старшеклассников к 

получению высшего образования или получению профессионального образования в 

учрежденияхСПО. 

2.2. Часть учебногоплана,формируемая участниками образовательныхотношений. 

Часть УП СОО, формируемая участниками образовательных отношений, разработана в 

соответствии с результатами анкетирования родителей и обучающихся и определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть УП использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне:Факультативный курс « Теория и 

практика сочинений разных жанров» - 1час в неделю и « Сложные воросыинформатики» - 

1час в неделю. 

Связь с планом внеурочной деятельности 

Урочное содержание предметов на углубленном уровне  поддержано курсами 

внеурочной деятельности.  

Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах: 

- усиление результатов углубленного изучения предметов за счет индивидуальной 

внеурочной работы; 

- расширение социокультурного контекста профильной подготовки за счет 

внеурочных мероприятий; 



- предоставление возможностей выполнения индивидуальных проектов в рамках 

освоения курсов внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация в 2022-2023 учебном году 

 

Класс Предмет 

Форма промежуточной 

аттестации: устная и 

письменная 

Сроки  

проведения 

промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

Русский  язык Контрольная работа  

Литература Сочинение. До 25  мая 

Родной русский язык Контрольная работа До 25  мая 

Родная русская 

литература 

Контрольная работа До 25  мая 

Английский  язык Контрольная работа До 25  мая 

Алгебра Контрольная работа До 25  мая 

Геометрия 

Вероятность  и 

статистика 

Контрольная работа До 25  мая 

Информатика Практическая работа До 25  мая 

История Тест До 25  мая 

Обществознание Тест До 25  мая 

География Тест До 25  мая 

Физика Контрольная работа, 

лабораторная работа 

До 25  мая 

Химия Контрольная работа, 

лабораторная работа 

До 25  мая 

Биология Тест До 25  мая 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Тест До 25  мая 

Физическая культура Сдача нормативов, тест До 25  мая 
«Теория и прктика 

сочинений разных 

жанров» 

Практическая работа До 25  мая 

« Сложные вопросы 

информатики» 
Практическая работа До 25  мая 

Индивидуальный проект 15.04.-15.05 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8» муниципального образования города Братска,  

реализующего программы ФГОС СОО 

Универсальный профиль 

Классы  

 

 

Уровень 

Количество  

недельных часов 
Всего  

С
 у

ч
е
т
о

м
 

д
ел

ен
и

я
 

н
а

  
 г

р
у

п
п

ы
 

10 класс 

А Б * 

21 12  37 

Обязательные общие учебные предметы 

Предметные области Учебные предметы  

Русский язык и 

литература 
Русский  язык Базовый 2 2 4/4 4 4 

Литература Базовый 3 3 6/6 6 6 

Иностранные языки Английский язык Базовый 3 3 6/6 6 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа   
Углубленный 4 4 8/8 8 8 

Геометрия   Углубленный 3 3 6/6 6 6 
Вероятностьи статистика Углубленный 1 1 2/2 2 2 
Информатика Базовый  1 1 2/2 2 2 

Общественные науки 
История Базовый  2 2 4/4 4 4 

Обществознание Углубленный 4 4 8/8 8 8 

 География Базовый 1 1 2/2 2 2 

Естественные науки 

Физика Базовый 2 2 4/4 4 4 

Биология Базовый 1 1 2/2 2 2 

Химия Базовый 1 1 2/2 2 2 
Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 3/3 3 6/9 6 9 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Базовый 1 1 2/2 2 2 

Индивидуальный проект Базовый 1 1 1/1 1 1 

Итого суммарное количество часов  33 33 66/69 66 69 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

     

Курсы по выбору  4 4 8/8 8 8 

Русский язык и 

литература 

«Теория и прктика 

сочинений разных 

жанров» 

ФК 
1  2/2 2 2 

Математика и 

информатика 

Текстовые задачи по 

математике 
ФК  1    

« Сложные вопросы 

информатики» 
ФК 1 1 2/2 2 2 

Естественные науки 

Биология : теория и  

практика 
ФК 1 1 2/2 2 2 

Теоретические основания 

органической химии 
ФК 1 1 2/2 2 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  37 37 74   

Итого суммарное количество часов     74  

С учетом деления на группы      77 
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