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Режим занятий учащихся по дополнительной общеразвивающей 

программе «Дополнительное образование» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий учащихся по 

дополнительной общеразвивающей программе «Дополнительное 

образование». 

1.2. Положение разработано в соответствии со статьями Федерального 

Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-Ф3, 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано 18.12.2020 г.) 

Санитарные правила ПР 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 

09.11.2018 г. № 196. Уставом МБОУ «СОШ № 8» муниципального 

образования города Братска. 

1.3. Данное Положение рассмотрено на педагогическом совете (протокол от 

30 августа 2021 года № 1); на заседании Совета учащихся (протокол от 02 

сентября 2021 года № 1) 

1.4. Настоящее положение устанавливает режим занятий учащихся по 

дополнительной общеразвивающей программе «Дополнительное образование», 

который действует в течение учебного года. Временное или постоянное 

изменение режима занятий возможно только после утверждения данных 

изменений директором учреждения. 

2. Цели и задачи 



2.1. Упорядочение образовательной деятельности в соответствии с нормативно-

правовыми документами. 

2.2. Обеспечение прав учащихся на дополнительное образование и здоровье 

сбережение. 

3. Режим занятий учащихся во время организации образовательного 

процесса 

3.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в том случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

3.2. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

1.4. Количество учебных недель, количество учебных дней, 

продолжительность каникул, даты начала и окончания учебных четвертей 

определены календарным учебным графиком. 

1.5. В каникулярное время возможно проведение дополнительных занятий, 

направленных на создание условий для совместного отдыха и общения 

учащихся, их родителей (законных представителей), педагогов, по 

различным видам деятельности с учащимися, проявившими выдающиеся 

способности, с отстающими обучающимися. 

4. Требования к учебной нагрузке учащихся 

4.1. Режим занятий, учащихся регламентируется календарным учебным 

графиком, расписанием учебных занятий с 8.30 до 19.00 ч.  

4.2. В рамках реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Дополнительное образование» осуществляется односменный режим 

занятий: с 8.30 до 19.00. 

4.3. Организацию образовательной деятельности осуществляет 

администрация и педагогические работники в соответствии с должностной 

инструкцией. Образовательная деятельность регламентируется:  

1) дополнительной общеразвивающей программой, которая устанавливает 

сроки ее реализации, возраст обучающихся, количество учебных часов в год, 

периодичность занятий в неделю, 

2) календарным учебным графиком, 

3) учебным планом, который определяет количество учебных групп, 

количество в них учащихся по годам обучения. 

4) расписанием учебных занятий. 

4.4. Допускается интеграция обучения: очного и обучения с 



использованием дистанционных образовательных технологий, и 

электронного обучения. При реализации дополнительной общеразвивающей 

программы или ее программ с применением дистанционных образовательных 

технологий местом осуществления образовательной деятельности является 

место нахождения организации независимо от места нахождения учащегося.  

4.5. Расписание занятий составляется с учетом создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся, администрацией школы, 

по представлению педагогов дополнительного образования, с учетом 

пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся и их возрастных особенностей, 

установленных санитарными правилами. 

4.6. Расписание занятий утверждается директором два раза в год (1 

полугодие - до 20 сентября, 2 полугодие - до 15 января). 

4.7. Продолжительность учебных занятий 35 минут, с перерывом не менее 

10 минут. 

4.8. Освоение дополнительной общеразвивающей программы 

«Дополнительное образование» или ее частей с применением дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения завершается 

промежуточной аттестацией в установленном порядке. 

4.9. Педагогическим работникам запрещается: 

- впускать в учебный кабинет посторонних лиц без предварительного 

согласования с директором школы, в случае его отсутствия заместителя 

директора, дежурного администратора. 

- вести прием родителей во время учебных занятий, встречи педагога и 

родителей, учащихся осуществляются вне занятий по предварительной 

договоренности; 

- удалять учащегося из учебного кабинета во время занятий, 

отпускать учащихся с учебных занятий раньше времени окончания занятия, 

согласно расписанию. 

4.10. Проведение внеаудиторных занятий, выходов с учащимися на 

внеурочные мероприятия за пределы школы разрешается только после 

издания соответствующего приказа директора Учреждения, на основании 

заявления педагогического работника. Ответственность за жизнь и здоровье 

детей при проведении подобных мероприятий несет педагогический 

работник, назначенный приказом директора. 
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