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Базовый уровень.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности

ученик должен 
знать/понимать
- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов)

уметь

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);

- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки

зрения пешехода;

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- пользования бытовыми приборами и инструментами;

- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

СОДЕ

РЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
	8 класс

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
Аварии на радиационно -опасных объектах и  возможные последствия
Обеспечение радиационной безопасности населения.
Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
Обеспечение химической защиты населения.  
Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	Обучающиеся научатся:
- выявлять причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия,   различать ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. 

Обучающиеся получат возможность научиться:
- применять рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера



	Чрезвычайные ситуации на транспорте
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
Велосипедист – водитель транспортного средства
	Обучающиеся научатся:
-Анализировать причины дорожно-транспортных происшествий. Применять правила безопасного поведения на дорогах.  
Обучающиеся получат возможность научиться:
 - составлять правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда

	Чрезвычайные ситуации экологического характера
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
Правила безопасного поведения при 
неблагоприятной экологической обстановке.
	Обучающиеся научатся:
- анализировать и оценивать состояние окружающей среды. Находить информацию об экологической обстановке в местах проживания и возможных опасных ситуациях в области экологии. 

Обучающиеся получат возможность научиться:
- моделировать рациональное  размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны;

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химическими опасными веществами (практическое занятие)
Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие)
Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях (практическое занятие)
	Обучающиеся научатся:
- Анализировать возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи.  Осваивать правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений. Научатся основным приемам оказания первой медицинской помощи.,

Обучающиеся получат возможность научиться:
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных ситуациях;

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни


	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
Здоровье образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

	Обучающиеся научатся:
- Раскрывать особенности индивидуального здоровья, репродуктивного здоровья. Характеризовать социально-демографические процессы и сопоставлять их с безопасностью государства. Описывать особенности физического, психического, социального развития человека. Описывать составляющие здорового образа жизни. Овладевать правилами позитивных взаимоотношений со взрослыми, сверстниками.

Обучающиеся получат возможность научиться:
- использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления репродуктивного здоровья


	9 класс

	Основы безопасности личности, общества и государства. 

Основы комплексной безопасности.  
Национальная безопасность России в современном мире.
	Современный мир и Россия.

Национальные интересы России в современном мире.

Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.

Влияние культуру безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность
	Обучающиеся научатся:

– анализировать информацию различных источников;
- анализировать степень влияния личности  на обеспечение национальной безопасности России;
Обучающиеся получат возможность научиться:
–осуществлять поиск  информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и представлять её в виде рефератов, презентаций и др.

	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России 


	Чрезвычайные ситуации и их классификация. 
Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.
Угроза военной безопасности. 
	Обучающиеся научатся:
- анализировать влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
Обучающиеся получат возможность научиться:
- осуществлять поиск  информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и представлять её в виде рефератов, презентаций и др.

	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (РСЧС).
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	Обучающиеся научатся:
- Объяснять причины возникновения различных чрезвычайных ситуаций 

Обучающиеся получат возможность научиться:
- моделировать рациональное  размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны с точки зрения обеспечения их безопасности

	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	Обучающиеся научатся:
-  прогнозированию чрезвычайных ситуаций, защите населения от ЧС.

-действиям при сигнале «Внимание всем»

Обучающиеся получат возможность научиться:
- применять приобретенные навыки в различных ситуациях

	Противодействие  терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

Общие понятие о терроризме и экстремизме.
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.
Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления
	Обучающиеся научатся:
- определять понятие терроризм, цели террористических организаций.
- различать типы терроризма и их характеристика. 
Обучающиеся получат возможность научиться:
- осуществлять поиск  информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и представлять её в виде рефератов, презентаций и др.

	Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
Общегосударственное противодействие терроризму.
Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
	Обучающиеся научатся:
- формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях;

-вырабатывать отрицательное отношение к приему наркотиков;

-формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях;

-вырабатывать отрицательное отношение к приему наркотиков;

Обучающиеся получат возможность научиться:
- осуществлять поиск  информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и представлять её в виде рефератов, презентаций и др.

	Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации
	Организационные основы противодействии терроризму в Российской Федерации.
Организационные основы противодействии наркотизму в Российской Федерации.
	Обучающиеся научатся:
 -формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях;

-вырабатывать отрицательное отношение к приему наркотиков;

-формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях;

-вырабатывать отрицательное отношение к приему наркотиков;
Обучающиеся получат возможность научиться:
- осуществлять поиск  информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и представлять её в виде рефератов, презентаций и др.

	Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактики наркозависимости
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
Профилактика наркозависимости.
	Обучающиеся научатся:

Обучающиеся получат возможность научиться:
- осуществлять поиск  информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и представлять её в виде рефератов, презентаций и др.

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы здорового образа жизни

Здоровье человека - условие благополучия
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.
Здоровый образ жизни и его составляющие.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	Обучающиеся научатся:
Описывать особенности физического, психического, социального развития человека. Описывать составляющие здорового образа жизни. Овладевать правилами позитивных взаимоотношений со взрослыми, сверстниками

Обучающиеся получат возможность научиться:
- осуществлять поиск  информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и представлять её в виде рефератов, презентаций и др.

	Факторы, разрушающие здоровье
	Ранние половые связи и их последствия.
Инфекции, передаваемые половым путём.
Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
	Обучающиеся научатся:
- Характеризовать основные факторы, разрушаю​щие репродуктивное здоровье (ранние половые связи, инфекции, передаваемые половым путём, ВИЧ-инфекция),   анализируют   профилактику заражения ИППП выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, репродуктивного здоровья

Обучающиеся получат возможность научиться:
- осуществлять поиск  информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и представлять её в виде рефератов, презентаций и др.

	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни.

Основы семейного права в Российской Федерации.
	Обучающиеся научатся:
- Анализировать основы семейного права в Рос​сийской Федерации. Анализировать взаимосвязь семьи  и  здорового образа жизни в жизнедеятельности личности и общества. Характеризуют особенности  семейно-брачных отношений в Российской Федерации
Обучающиеся получат возможность научиться:
-осуществлять поиск  информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и представлять её в виде рефератов, презентаций и др.

	Основы медицинских знаний и оказания первой помощи.

Оказание первой помощи
	Первая помощь при массовых поражениях. 

Первая помощь при передозировке в приёме психоактивных веществ.
	Обучающиеся научатся:
- Отрабатывают в паре приемы в оказании первой помощи при массовых паражениях населения и при передозировке в приеме психоактивных веществ, различные способы транспортировки пострадавших
Обучающиеся получат возможность научиться:

- готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи 


Тематическое планирование учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для  8-9 классов 

	8 класс

	Тема
	Кол-во часов
	Примечания

	Основы комплексной безопасности.
	
	
	

	Производственные аварии и катастрофы.
	24
	
	

	ЧС производственного характера и их характеристика.
	1
	
	

	Классификация, причины возникновения ЧС техногенного характера.
	1
	
	

	Взрывы и пожары.
	1
	
	

	Общие сведения о взрыве.
	1
	
	

	Общие сведения о пожаре.
	1
	
	

	Причины возникновения пожаров и взрывов  и их последствия.
	1
	
	

	Основные поражающие факторы пожара и взрыва.
	1
	
	

	Правила безопасного поведения при  взрывах и пожарах.
	1
	
	

	Аварии с выбросом  аварийно химически  опасных веществ.
	1
	
	

	Опасные химические вещества и объекты.
	1
	
	

	Воздействие химических веществ  на человека.
	1
	
	

	Причины и последствия аварий на  ХОО.
	1
	
	

	Защита населения от аварийно химически опасных веществ.
	1
	
	

	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ.
	1
	
	

	Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
	1
	
	

	КР Пожары, взрывы,  аварии с выбросом АХОВ.
	1
	
	

	Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	1
	
	

	Виды аварий на радиационно опасных объектах.
	1
	
	

	Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Последствия аварий.
	1
	
	

	Характер поражения людей и животных. Правила безопасного поведения при радиационных авариях.
	1
	
	

	Защита населения при радиационных авариях.
	1
	
	

	Гидродинамические аварии.
	1
	
	

	Виды аварий на гидродинамических объектах. Причины и последствия.
	1
	
	

	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях.
	1
	
	

	Нарушение экологического равновесия.
	5
	
	

	Состояние природной среды и жизнедеятельность человека.
	1
	
	

	Изменение состояния  атмосферы.
	1
	
	

	Изменение состояния суши.
	1
	
	

	Изменение состояния гидросферы.
	1
	
	

	Показатели предельно допустимых воздействий на природу.
	1
	
	

	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи.
	4
	
	

	Первая медицинская помощь при поражении химически опасными веществами.
	1
	
	

	Первая медицинская помощь  при отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка.
	1
	
	

	Первая помощь при химических  ожогах. 
	1
	
	

	Первая помощь при  отравлении бытовыми химикатами, минеральными  удобрениями.
	1
	
	

	Основы здорового образа жизни.
	2
	
	

	Физическая культура и закаливание.
	1
	
	

	Семья в современном обществе.
	1
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	9 класс

	Национальная безопасность России в современном мире
	3
	
	

	Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. 
	1
	
	

	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность 
	1
	
	

	Контроль 
	1
	
	

	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России 
	5
	
	

	Чрезвычайные ситуации и их классификация  
	1
	
	

	Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия. 
	1
	
	

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины 
	1
	
	

	Угроза военной безопасности 
	1
	
	

	Контроль 
	1
	
	

	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	4
	
	

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (РСЧС) 
	1
	
	

	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны 
	1
	
	

	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
	1
	
	

	Контроль 
	1
	
	

	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3
	
	

	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
	1
	
	

	Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 
	1
	
	

	Контроль 
	1
	
	

	Общие понятие о терроризме и экстремизме
	2
	
	

	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 
	1
	
	

	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления 
	1
	
	

	Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	3
	
	

	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму 
	1
	
	

	Общегосударственное противодействие терроризму 
	1
	
	

	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму 
	1
	
	

	Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации 
	2
	
	

	Организационные основы противодействии терроризму в Российской Федерации. Организационные основы противодействии наркотизму в Российской Федерации  
	1
1
	
	

	Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактики наркозависимости
	2
	
	

	Правила поведения при угрозе террористического акта 
	1
	
	

	Профилактика наркозависимости 
	1
	
	

	Здоровье человека - условие благополучия
	2
	
	

	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ жизни и его составляющие 
	1
	
	

	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России 
	1
	
	

	Факторы, разрушающие здоровье
	3
	
	

	Ранние половые связи и их последствия 
	1
	
	

	Инфекции, передаваемые половым путём. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе 
	2
	
	

	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	2
	
	

	Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни 
	1
	
	

	Основы семейного права в Российской Федерации 
	1
	
	

	Оказание первой помощи
	4
	
	

	Первая помощь при массовых поражениях 
	2
	
	

	Первая помощь при передозировке в приёме психоактивных веществ 
	1
	
	

	Контроль 
	1
	
	

	Итого
	35
	
	


