Приложение № 1

к основной образовательной программе 

основного  общего образования  по ФГОС МБОУ  «СОШ №8»
[image: image1.jpg]PACCMOTPEHO

3acenanue LLIMO

MBOY «COLL Ne 8»

[Tporokon Nel

oT «28 aBrycra 2017r

Pykosoaurens LLIMO
Jrie

KosrynenkoB.B.

COI'JIACOBAHO

«30»aBrycra 2017 r

3am. uj%)pa no YBP

[lapudzsnosa JI.B.

YTBEPXIEHO

ALY

pnxa&S%‘g' 2
,/fgr REIES anfygt 2017r

i';:.': .‘ II”peKTOp M / 8»

i " Spuesa JLHS

i7
| 313




Рабочая программа 

внеурочной деятельности

«Художественное движение»

основного  общего образования

5 класс
направление внеурочной деятельности «Спортивно-оздоровительное»

Автор разработки:

Распутина Анастасия Владимировна

учитель физической культуры 

Братск,  2017

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
«Художественное движение»

5 класс
В результате освоения курса внеурочной деятельности «Художественное движение» у обучающихся будут сформированы:

Личностные универсальные учебные действия:

- широкая мотивационная основа художественно творческой деятельности,  включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

- устойчивый познавательный интерес к новым видам

прикладного творчества, новым способам исследования технологий и материалов, новым способам самовыражения;

- адекватное понимание причин успешности и не успешности творческой деятельности.

Обучающиеся получат возможность для формирования:

- внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельности как одного из средств самовыражения в социальной жизни;

- выраженной познавательной мотивации;

- устойчивого интереса к новым способам познания;

- адекватного понимания причин успешности и не успешности творческой деятельности.

Регулятивные универсальные учебные действия:

Обучающиеся научатся:

- принимать и сохранять учебно-творческую задачу;

- учитывать выделенные в пособиях этапы работы;

- планировать свои действия;

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

- различать способ и результат действия;

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок.

Обучающиеся получат возможность научиться:

- проявлять познавательную инициативу;

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале;

- преобразовывать практическую задачу в познавательную;

- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи.

Познавательные универсальные учебные действия

Обучающиеся научатся:

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественно-творческой задачи с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернета;

- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных и творческих задач и представления их результатов;

- высказываться в устной и письменной форме;

- анализировать объекты, выделять главное;

- осуществлять синтез (целое из частей);

- проводить сравнение,  классификацию по разным критериям;

- устанавливать причинно следственные связи;

- строить рассуждения об объекте;

- обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку);

- подводить под понятие;

- устанавливать аналогии;

- проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы.
Обучающиеся получат возможность научиться:

- осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

- использовать методы и приемы художественно-творческой деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Обучающиеся научатся:

- понимать возможность существования различных точек

зрения и различных вариантов выполнения поставленной творческой задачи;

- учитывать разные мнения;

-сформулировать собственное мнение и позицию;

- договариваться, приходить к общему решению;

- соблюдать корректность в высказываниях;

- задавать вопросы по существу;

- использовать речь для регуляции своего действия;

- стремиться к координации действий при выполнении коллективных работ;

- контролировать действия партнера;

- владеть монологической и диалогической формами речи.

Обучающиеся получат возможность научиться:

- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;

-с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

-осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

В результате занятий по предложенному курсу учащиеся получат возможность:

- развивать воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные интересы;

- расширить знания и представления о традиционных и современных материалах для прикладного творчества;

- познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами и областями применения;

- познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных материалов;

- использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях;

- познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми функциями уже известных инструментов;

- создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье;

-совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные роли, оценивать деятельность окружающих и свою собственную;

- оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища;

- достичь оптимального для каждого уровня развития;

- сформировать систему универсальных учебных действий;

- сформировать навыки работы с информацией.

Форма организации: секция.
Виды деятельности: спортивно-игровая, групповая, соревновательная.

Содержание курса внеурочной деятельности «Художественное движение»

 5 класс

	№
	Раздела, главы, пункта, подпункта
	Содержание учебного предмета
	Результаты освоения курса внеурочной деятельности

	1
	Организационная работа
	Беседа с детьми о целях и задачах первого года обучения, о правилах поведения на уроках ритмики, о форме одежды для занятий. Подготовка и проведение открытого урока для родителей в конце года
	Соблюдать ТБ

	2
	Художественное движение, элементы музыкальной грамоты
	Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки, легато-стаккато.

Знакомство с выразительным значением темпа музыки (очень медленно, медленно, умерено, быстро, очень быстро).


	Уметь слушать музыку, определять ее характер, отражать в движении разнообразные оттенки характера музыкальных произведений (веселый, спокойный, энергичный, торжественный).

Умение выполнять движения в разных темпах. Различать разнообразные динамические оттенки музыки (очень тихо, тихо, умерено, быстро, громко, очень громко). Умение выполнять движения с различной силой, амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки. Знать понятие легато (связано) и стаккато (отрывисто) в музыке и движении.

	3
	Строение музыкального произведения.
	Знакомство со строением музыкального произведения. Понятия: вступление, части (в частях тема), музыкальная фраза. А. Дворожек. Соч. 54 №5. Вальс.

С. Прокофьев. Детская музыка. Шествие кузнечиков.

Д. Штейбель. Адажио.

Хоровод «Метелица» - русская хороводная песня
	Уметь менять движение в зависимости от смены музыкальных частей, фраз.



	4
	Определение характера, темпа, строение музыкального произведения и передача их в движении.


	Музыкальный материал

А. Петров. Песенка о дружбе. Маршируем.

П. Чайковский. Соч. 40 №2. Грустная песенка.

П. Ломовой. «Ускоряй и замедляй».

П. Чайковский. «Щелкунчик». Трепак.

М. Мусоргский. Гопак из оперы «Сорочинская ярмарка». Пружинки.
	Определять характер, темп, строение музыкального произведения, уметь передать их в движении;


	5
	Динамические оттенки и передача их в движении


	Б. Можжевелова. Веселые поскоки.

А. Руберштейн. Кавалерийская рысь лошадки.

А. Гумилев. Галоп.

И. Сад. Полька из музыки к спектаклю «Синяя птица».

Поскоки и пружинящий шаг.

Ф. Шуберт. Экосез соч. 18, а №1. Бег легкий и широкий.

«Пойду ль, выйду я» - русская народная песня

Музыкальные игры: «Звери и птицы», « После дождя», «Запомни музыку»

М. Красев. Веселый человек

Д. Кабалевский. Легкие вариации.
	Выполнять движения с различной силой, амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки;



	6
	Партерный экзерсис на полу


	1. Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела.

2. вытягивания, разворачивание и сокращение стопы. Развивает силу и эластичность берцовых и икроножных мышц, способствует развитию сухожилий пальцев стоп и пяточных «ахилового» сухожилия, развивает выворотность тазобедренных, голеностопных суставов.

3. Повороты головы, «упражнения на развития мышц шеи».

4. Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развития подвижности локтевого сустава.

5. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов.

6. Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса, спины и поясничного отдела позвоночника.

7. Упражнения на улучшение гибкости позвоночника.

8. Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра.

9. Упражнения на улучшение гибкости коленных суставов.

10. Упражнение на исправление осанки.

а) при сутулости (кифозе);

б) при седлообразной спине (лордозе);

в) при ассиметрии лопаток;

г) при «х»-образных ногах рекомендуется упражнения на растяжение связок в тазобедренном суставе;

д) при «о»-образных ногах рекомендуются упражнения на растяжение подколенных связок
	Уметь выполнять элементы партерного экзерсиса на полу
Знать танцевальные движения (поклон, реверанс, сценический шаг, шаг на полупальцах, шаг польки, знать позиции рук (1, 2 позиция), положение рук в танцах)


	7
	Танцевальные движения


	1. Поклон реверанс.

2. Сценический шаг.

3. Шаг на полу пальцах.

4. Легкий бег

5. Поскоки: на месте, с продвижением вперед, вокруг себя.

6. Удары стопой по 6-й и 3-й позициям.

7. Танцевальный бег с различным положением рук (на поясе, в стороны, за спиной).

8. Притопы, хлопки в ладоши по одному и в парах.

9. Ковырялочка.

10. Движение плеч и корпуса: подъем плеч в различном темпе и характере, поочередное выведение плеча вперед, наклоны корпуса вперед, назад, в сторону.

11. Движение головы: повороты направо-налево, в различном характере, вверх-вниз с различной амплитудой, наклоны вправо-влево (с различной амплитудой).

12. Боковой галоп.

13. Шаг польки.

14. Прыжки по 6 позициям и поочередным выбрасыванием ног вперед.

15. перевод рук из подготовительного положения в 1-ю, 2-ю позицию и обратно.

Раскрывание рук из положения «на поясе» в 1-ю позицию, 2-ю позицию, возвращение рук на пояс через 1-ю позицию.
	Знать танцевальные движения (поклон, реверанс, сценический шаг, шаг на полупальцах, шаг польки, знать позиции рук (1, 2 позиция), положение рук в танцах)



	8
	Положение рук в танцах


	1. Руки на поясе (большой палец обращен назад).

2. подбоченившись (кисти сжаты в кулак и поставлены на пояс).

3. Девочки придерживают руками юбочку (руки в локтях закруглены).

4. Руки свободно опущены, ладони раскрыты навстречу движения.

5. Руки скрещены перед грудью.

6. Одна рука на поясе, другая с платочком поднята в сторону – вверх и слегка согнута в локте (только девочки).

7. Руки убраны за спину
	Умение выполнять движения с различной силой, амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки

	9
	Танцевальные этюды и танцы
	1. Упражнения на ориентировку в пространстве:
а) Различие правой, левой ноги, руки, плеча;

б) Повороты вправо и влево;

в) Построение в колонну по одному, по два в пары;

г) Перестроение из колонны в шеренгу и обратно;

д) Круг, сужение и расширение круга;

е) «Воротца», «змейка», «спираль»;

ж) Свободные размещения в зале с последующим возвращением в колонну, шеренгу или круг.
2. Танцевальные этюды и танцы, построенные на танцевальном шаге в разном характере и ритме:
а) Хоровод из оперы «Русалка», хор крестьян;

б) «Сударушка», ред. Ю. Слонова;

в) Русская хороводная пляска «Выйду ль я на реченьку»;

г) Русская пляска (свободной композиции
	Выполнять дыхательную гимнастику.                   Различать разнообразные оттенки характера музыкальных произведений (веселый, спокойный, энергичный, торжественный);



	10
	Детские бальные танцы


	1) «Хлопки», ред. Р. Череховской.

2) «А-ха-ха», ред. Р. Череховской.

3) «Полянка», ред. С. Чудинова.

4) «Давайте танцевать», ред. В. Комаров.

5) «Нам весело», ред. В. Комаров.
	Различать разнообразные оттенки характера музыкальных произведений (веселый, спокойный, энергичный, торжественный);



	11
	Создание несложного танцевального номера


	Подготовка танцевального номера из несложных движений для открытого урока перед родителями
	.


Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Художественное движение»

5 класс

	
	Тема
	Количество часов
	Примечание
	

	1-2
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Партерный экзерсис на полу.
	2
	
	

	3
	Худ. движение элементы музыкальной грамоты
	1
	
	

	4-7
	Знакомство со строением музыкального произведения.
	4
	
	

	8-9
	Художественное движение, элементы музыкальной грамоты
	2
	
	

	10-11
	Строение музыкального произведения. Партерный экзерсис на полу.
	2
	
	

	12
	Определение характера, темпа, строение музыкального произведения и передача их в движении. Партерный экзерсис на полу.
	1
	
	

	13
	Динамические оттенки и передача их в движении
	1
	
	

	14
	Танцевальные движения
	1
	
	

	15
	Положение рук в танцах
	1
	
	

	16-18
	Элементы классического, народного и бального танца.
	3
	
	

	19
	Партерный экзерсис на полу. Детские бальные танцы
	1
	
	

	20
	Партерный экзерсис на полу.
	1
	
	

	21
	Детские бальные танцы
	1
	
	

	22-24
	Элементы классического, народного и бального танца.
	3
	
	

	25
	Партерный экзерсис на полу.
	1
	
	

	26
	Детские бальные танцы
	1
	
	

	27
	Партерный экзерсис на полу.
	1
	
	

	28-29
	Танцевальные этюды и танцы
	2
	
	

	30-31
	Детские бальные танцы. Подготовка и проведение открытого урока для родителей в конце года
	2
	
	

	32-34
	Создание несложного танцевального номера

выступление
	3
	
	

	
	                                                                                                           Итого:
	34 час.
	
	


