
М ЬОУСОШ ЛЬ 26.12.2022

меню. (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюли эн. цен. (к ка л), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

40 П ом идор свеж ий  
п орци онны й
помидоры св, масло растительное

ККАЛ-9, У-2 20-00

280 К урица т уш енная с овощ ам и ККАЛ-336, Б-14, Ж-10, У-34 72-00
картофель се, куры грудка, морковь свежая, лук репка, горошек зеленый консервчр., масло сливочное 72,5%. мука в/с, 
сачь йодированная, лавровый лист

200 К оф ейны й нап ит ок с  
молоком
сахар-песок, молоко сухое 25%, кофейный напиток

ККАЛ-89, Б-3, Ж-3, У-13 13-00

40 Б ат он белый ККАЛ-104, Б-3, Ж-1. У-20 6-00
20 Х л еб  рж ан ой ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

И то го  за  за в т р а к ККАЛ-572, Б-21, Ж-14, У-76 113-00
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меню. (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эн. йен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

245 К урица т уш енная с овощ ам и ККАЛ-294, Б-12, Ж-8, У-29 63-00
картофель св, куры грудка, морковь свежая, лук репка, горошек зеленый консервир., масло сливочное 72,5%, мука в/с, 
соль йодированная, лавровый лист

200 К оф ейны й н ап и т ок с 
м олоком
сахар-песок, молоко сухое 25%, кофейный напиток

ККАЛ-89, Б-3, Ж-3, У-13 13-00

40 Бат он белый ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
20 Х л еб  рж ан ой ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за  з а в т р а к  ККАЛ-521, Б-19, Ж-12, У-69 £ ¥ - 0 0



27.12.2022

меню. (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
ПИ1ИИИИ

(руб)
завтрак

20 С ы р  п о р ц и я м и ККАЛ-75, Б-5, Ж-6 19-00
10 М а с л о  с л и в о ч н о е ККАЛ-66, Ж-7 16-00

200 К а ш а  д р у ж б а  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м

ККАЛ-171, Б-6, Ж-4, У-34 35-00

пшено шлифованное, рис, молоко сухое 25%, сахар-песок, масло сливочное 72,5%, соль йодированная

100 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  
а п е л ь с и н о м

ККАЛ-83, Б-5, Ж-3, У-17 27-00

оме, творог свежий 9%, сахар-песок, апельсины св, яйцо, масло сливочное 72,5%, сухари паниров., сметана 15%, соль 
йодированная

40 П о д л и в к а  и )  п о в и д л а
повидло фруктовое, мука в/с

ККАЛ-35, У-9 6-00

200 Ч а й  с  с а х а р о м
сахар-песок, чай байховый

ККАЛ-41, У-10 3-00

30 Б а т о н  б е л ы й ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-600, Б-20, Ж-21, У-95 113-00
Итого за день ККАЛ-600, Б-20, Ж-21, У-95 
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мвоусошя----- ■ 27.12.2022

меню. (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

ю  С ы р  п о р ц и я м и

К а ш а  д р у ж б а  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м
пшено шли^юванное, рис. молоко сухое 25%. сахар-песок, масло сливочное 72,5%, сачь йодированна»

200

ККАЛ-38, Б-2, Ж-3 

ККАЛ-171, Б-6, Ж-4, У-34

100 ККАЛ-83, Б-5, Ж-3, У -17
З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  
а п е л ь с и н о м

рис, творог свежий 9%, сахар-песок, апельсины св. яйцо, масло сливочное 72.5%, сухари наниров.. сметана 15%. с 
йодированная

20 П о д л и в к и  и з  п о в и д л а
повидло фруктовое, мука в/с

200 Ч а й  с  с а х а р о м
сахар-песок, чай байховый

30 Б а т о н  б е л ы й

зо  Х л е б  р ж а н о й

ККАЛ-18, У-5

ККАЛ-41, У -10

ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 

ККАЛ-51, Б-2, У-10

9-00

35-00

27-00

3 - 0 0

3 - 0 0

4-00 

3 - 0 0
Итого за завтрак ККАЛ-480, Б-17, Ж-11, У-91 84-00

ИТ010 за день ККАЛ-480, Б-17, Ж -11, У-91

Фельдшер

84-00

> £6 ратск



28.12.2022

меню. (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завт рак

Ю5 Бит очки ш кольны е м я сн ы е  к к а л -321,б-13,ж -14 ,у-16
фарш мясной, хчеб белый в блюда, сухари паниров., масло растительное, молоко сухое 25%, яйцо, сачь иодированная

50 Соус К расны й  осн овн ой  к к а л -23, ж - i , у-4
морковь св, томат-паста, мука в  с. лук репка, масло сливочное, сахар-песок, саль йодированная, зелень сухая (укроп, 
петрушка)

200 ККАЛ-209, Б-1, Ж-10. У-25
М акароны  от варны е  
(регат оны )

макароны (регатоны), масю сливочное 72,5%, соль йодированная

200  К акао С М ОЛОКОМ  ККАЛ-113,Б-4.Ж-4,У-15
сахар-песок, молоко сухое 25%, какао-порошок

40 Б ат он белы й  к к ал -ю 4 ,б -з ,ж -1 , у -20

зо Х л еб  рж ан ой  к к а л -s i, б-2,у -ю

64-00

4-00

19-00

17-00

6-00
3 - 0 0

И то го  за  за в т р а к  ККАЛ-821, Б-29. Ж-ЗО, У-90 113-00

М ГЮ У С О Ш М

меню. (7-11 летБП)
28.12.2022

Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(рув)
завт рак

70/30 б и т о ч к и  ш кольны е с соусом  
красны м  основны м .

фарш мясной, хлеб белый в блюда, сухари паниров., масло растительное, томат-паста, яйцо, молоко сухое 25%, 
масло сливочное 72,5%, мука в/с, саль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

М акарон ы  от варны е  
(регат оны )

макароны (регатоны). масло сливочное 72,5%, ешь йодированная

200 К акао с м олоком  к к а л - п з . б-4 .ж -4. у- is

сахар-песок, молоко сухое 25%. какао-порошок

Б ат он белы й  ккал -7 8 , б-2. ж -i, у -is

150

ККАЛ-214, Б-9, Ж-9, У-10

ККАЛ-357, Б-5.Ж-8, У-19

30

30 Х л еб  р.м санои ККАЛ-51, Б-2, У-10

46-00

14-00

17-00

4-00
3 - 0 0

г.р а з о а  / < ? , И того  за  за в т р а к  ККАЛ-613, Б-22, Ж-22, У-69 84-00
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И того  за  д е н ь  ККАЛ-613, Б-22, Ж-22, У-69
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