
28. 11.2022

меню (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда ж. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

25

завтрак

Огурец свежий порционный ККАЛ-4, У-1 1 0 -0 0

290

огурцы св, зелень свежая (укроп,петрушка), чеснок св. ешь

Каша деревенская гречневая с
KKAJ1-456, Б-20, Ж-22, У-51 8 6 -0 0

200

мясом.
свинина мясная нежирная п  ф, гречка, морковь свежая, лук репка, масло сливочное 72,5%. ешь иодированная, зелень 
сухая (укроп, петрушка)

Чай Братский. ккал -эд ,б -з , ж -i, у -25 8 -0 0

40
сахар-песок, молоко сухое 25%, чай байховый

Батон белый ККАЛ-104, Б-З, Ж-1, У-20 6 -0 0

30 Хлеб рж аной ККАЛ-51. Б-2, У-10 3-00
Итого за завтрак ККАЛ-705, Б-28, Ж-24, У-107 113-00

100

овед

Котлета мясная ККАЛ-177, Б-7, Ж-7, У-15 59-00

50
фарш мясной, хчеб белый в блюда, сухари папиров., мачоко cyxot

Соус Томат
25%. масло растительное, ешь йодированная

ККАЛ-27, Ж-2, У-2 7-00

195

томат наста, масло сливочное 72,5%, мука в/с, ешь йодирован

Гарнир Рис отварной
ая, зелень сухая (укроп, петрушка)

ККАЛ-235, Б-2, Ж-7, У-40 32-00

200
рис о/п, масло сливочное 72,5%, соль йодированная

Компот из вишни ККАЛ-127, У-32 9-00

30

вишня сухая, сахар-песок, лимонная кислота

Хлеб пшеничный К КАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 X ie6  ржаной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

--------- г* и 10,0 'а °®ед
ККАЛ-687, Б-13, Ж-16. У-114 113-00

/ /  о 5
.  / V *  -------<ж
>  V>v ' HI IJ Iockvi ова

on,

ККАЛ-1 392, Б-41. Ж-40, У-221

v / - v vV \C 0  » * ■a V*

i f i

226-00

МБОУ COUJ № 28 .11.2022

меню (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

20

завтрак

Огурец свежий порционный ККАЛ-3, У-1 8-00

210

огурцы се, зелень свежая (укроп, петрушка), чеснок св, соль

Каша деревенская гречневая с
ККАЛ-330, Б-14, Ж-16, У-37 59-00

200

мясом.
свинина мясная нежирная пф , гречка, морковь свежая, лук репка, масло сливочное 72,5%. соль йодированная, зелень 
сухая (укроп, петрушка)

Чай Братский. k k a ji-чо. б -з , ж - i , у -25 8-00

40
сахар-песок, молоко сухое 25%, чай байховый

Батон белый ККАЛ-104. Б-З, Ж-1. У-20 6-00
30 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И того за завтрак ККАЛ-578, Б-22, Ж-18. У-93 84-00

100

обед

Котлета мясная с соусом ККАЛ-137, Б-9, Ж-6, У-12 46-00

150

Томат
фарш мясной, хлеб белый в блюда, сухари паниров., томат-паста, мшоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%. мука в с. 
масло растительное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

Гарнир Рис отварной ккал-ш. б-2, ж-б, у -31 23-00

200
рис а/п, масло сливочное 72,5%. ешь йодированна»

Компот из вишни ККАЛ-127, У-32 9-00

30
вишня сухая, сахар-песок, лшюннан кислота

Хлеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 Хчеб ржаной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

а  и Итого за обед ККАЛ-566, Б-15, Ж-12. У-100 
..................................................................... -

84-00
Итого за день

Фельдшер

168-00



меню (12лет и старшеБП,РП)
29.11.2022

Ныхол (г) Наименование блюда эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
метрик

15 Масло сливочное KKAJ1-99, Ж-11 25-00

250
Каша дружба молочная с 
маслом
пшено шлифованное, рис. молоко сухое 25%. сахар-песок, масло

ККАЛ-213, Б-8, Ж-5, У-42

сливочное 72,5%, ешь иодированная

34-00

50 Яйцо вареное ККАЛ-68, Б-6, Ж-5 14-00
200 Снежок ККАЛ-158, Б-5, Ж-5, У-22 31-00
40 Нитон белый ККАЛ-104. Б-З. Ж-1. У-20 6 - 0 0

.10 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00
Итого за завтрак ККАЛ-693. Б-24, Ж-27. У-94 113-00

обед

40
Помидор свежий с маслом 
растительным
помидоры свежие, масло растительное

ККАЛ-44, Ж-4, У-2 16-00

100 Гуляш Ui курицы С морковью  ККАЛ-153, Б-16. Ж-8. У-5
куры грудка, морковь свежая, масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, мука в/с, сачь иодированная

55-00

1Я5
Макаронные изделия

‘ ККАЛ-234, Б-6, Ж-10. У-30
отварные (спагетти)
мака/юны (спагетти), масло сливочное 72,5%, ешь Иодированная

26-00

200 Напиток яблочный
яблоки свежие, сахар-песок, лимонная кислота

ККАЛ-5 7, У-15 1 0 - 0 0

.10

30
Хчеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 

ККАЛ-51, Б-2, У-10

3-00
3-00

/ Л Л ^ о  ► 3 0 В 4 ? * Г # ' \  ИТОГО за обед ККАЛ-609, Б-26. Ж-22, У-77 
-------^РйЗОд ................................ 113-00

KKAJ1-I 302, Б-50. Ж-49, У-171 226-00
\  v  33 х.фЩ1 jioc^y-id

с;Т-'г;....№
/■Ь А  ‘ '
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ШОУ co in .\b 29. 11.2022

меню (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

220
Каши дружба молочная с 
маслом

ККАЛ-188, Б-7, Ж-5, У-37 32-00
пшено шлифованное, рис, молоко сухое 25%, сахар-песок, масло сливочное 72,5%, соль йодированная

50 Яйцо вареное ККАЛ-68, Б-6, Ж-5 14-00
200 Снелсок ККАЛ-158. Б-5, Ж-5. У-22 31-00
30 Батон белый ККАЛ-78. Б-2, Ж-1. У-15 4-00
30 Хчеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за зав тр ак  ККАЛ-543, Б-22, Ж-16, У-84 84-00
обед

90 Гуляш из курицы с морковью. ККАЛ-153, Б-16, Ж-8, У-5 47-00
куры грудка, морковь свежая, масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, мука в/с, соль йодированная

150
Макаронные изделия 
отварные (спагетти)

ККАЛ-190, Б-5, Ж-8, У-24 2 1 - 0 0

макароны (спагетти), масло сливочное 72,5%, соль йодированная

200 Напиток яблочный
яблоки свежие, сахар-песок, лимонная кислота

ККАЛ-57, У-15 1 0 - 0 0

30 Хчеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 gifyfcрж ат й:  ч ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

* 2 veZVZf’*  Итого ,а нбед ККАЛ-521. Б-25, Ж-16. У-69 84-00

ИМ Лоскутова
О.П.

Фельдшер

t y i l

Братск .

168-00



меню (ДИ,ОВЗ 7-11 лет (1 смена))
30. 11.2022

Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

215

завтрак

Каша пшенная молочная с 
маслом
пшено шлифованное, маюко сухое 25%, сахар-песок, масло сливочное 72,5%, ешь йодирование

ККАЛ-191, Б-7. Ж-4, У-26

200 Чай Итальянский (с 
корицей)

сахар-песок, чай базовый, корица молотах

30 Батон белый 
30 Хлеб ржаной

KKAJ1-62, У-15

ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 

ККАЛ-51, Б-2, У-10

29-00

4-00

4-00
3 -0 0

Итого за зав тр ак  ККАЛ-382. Б-И, Ж-5, У-66

200

обед

Борщ с картофелем, 
сметаной

карт^ель св. свекла свежая, морковь свежая, лук репка, сметана 15%, тамат-паста, масло сливочное 72,5%. лимон 
свежиИ, сахар-песок, сачь йодированная, чеснок свежий, зелень сухая (укроп, петрушка), лавровый лист

ККАЛ-93, Б-2, Ж-5, У-12

250 Плов из курицы ККАЛ-346, Б-13, Ж-9, У-45
куры грудки рис о/п, морковь свежая, лук репка, масло сливочное 72,5%. саль йодированная, зелень сухая (укроп, 
петрушка)

Компот из сухофруктов ккал-67 , у -16
сухофрукты, сахар-песок, лимонная кислота

Хлеб тишщчный ккал-70 , б-2, у -is

30 . Хл'ёбрм(щ^'м^у ККАЛ-51, Б-2, У-10

200

30

....:с,РА308и J s \

^  И того  за  д ен ь  ККАЛ-1 009, Б-30, Ж-19, У-164
с  *7 у VlD ^  J ? ”. 1

о  уИМ«Я6£кутова Фельдшер

40-00

23-00

72-00

6-00

3 -0 0

3 -0 0
И того за обед ККАЛ-627, Б-19, Ж-14, У'-98

Т
107-00

f  Директор , 
NBipy "СОШ •
/Vis'1 Мриеы!

\ \ 5  л '-

. • Q.li

147-00

М БО У  С О Ш  Ms 30 ,11.2022

меню (ДИ,ОВ312 и старше 1 смена)
Выход (г) Наименование блюла эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

210
Каши пшенная молочная с 
маслом

ККЛЛ-187, Б-7, Ж-4, У-26 27-00
пшено шлифованное, маюко сухое 25%, сахар-песок, масло сливочное 72.5%, сачь йодированная

200
Чай Итальянский (с 
корицей)

сахар-песок, чай байховый, корица молотая

ККАЛ-62, У-15 4-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И то го  за  за в т р а к ККАЛ-378, Б-11, Ж-5. У-66 38-00
обед

250/10
Борщ с картофелем , 

сметаной
ККАЛ-121, Б-2, Ж-6, У-16 30-00

картофель се, свекла свежая, морковь свежая, лук репка, сметана 15%, тамат-паста, масло сливочное 72,5%, t 
свеж ий, сахар-песок, саль йодированная, чеснок свеж ий, зелень сухая (укроп, петрушка), лавровый лист

280 Плов U3 КуриЦЫ ККАЛ-387, Б-14, Ж-10, У-50
куры грунУка. рис о/п, морковь свежая, лук репка, масло сливочное 72,5%, сачь йодированная, зелень сухая (укроп, 
петрушка)

200 Компот ИЗ сухофруктов  ККАЛ-67, у-16
сухофрукты, сахар-песок, лимонная кислота

зо X jiedjuueiw  чи ы й к к д л -? о , б-2, у - is
A U30 Х к ф р ж ц н о и ,  i - Ч  KKAJi-51, Б-2, у-10

'  '  '

87-00

6-00

3 -0 0

3 -0 0
1а обе.’ ККАЛ-6%, Б-iO, Ж-16 У-107

--------- '■' Ы ' 9  »■ \ \ ----------------------
\  "ЗЙтого за день

129-00

& 1 зШ)эюукутова
O .I I

■ :■ —

ККАЛ-1 074. Б-З 1, Ж-21, У-173 

Фельдшер

„ Л »  - /* ^ . .-V' z4

S p-iT C K
V

167-00



01.12.2022

меню (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

20
Огурец свежий с маслом 
растит, зеленью
огурцы свежие, масло растительное, сачь иодированная, зелеь

ККАЛ-11, Ж-1, У-1

ь сухая (укроп, петрушка)

8-00

100 Тефтели мясные.. ККАЛ-339, Б-16, Ж-29, У-26 62-00
фарш мясной, лук репка, рис, масло /мстительное, мука а'с, масло сливочное 72,5%

50 Соус Красный основной
морковь св, томат-паста, мука «.’с, лук репка масло сливочнсн 
петрушка)

ККАЛ-23, Ж-1. У-4
сахар-песок, сачь йодированная, зелень сухая (укроп,

4-00

1X5 Картофельное пюре ККАЛ-146, Б-4, Ж-6, У-25 29-00
картофель св. масло сливочное 72,5%. маюко сухое 25%. соль йодированная

200 Чай с сахаром
сахар-песок, чай байховый

ККАЛ-41, У-10 3-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00

И того  за  з а в т р а к  KKAJ1-689, Б-24, Ж-38, У-91 

обед

Огурец свежий с маслом 
растит, зеленью
огурцы свежие, масло растительное, соль иодирован пап, зелень сухая (укроп, петрушка)

Запеканка печени с крупой и 
овощами

печень .мясная, рис. лук репка, морковь свежая, капуста белокочанная свежая, яйцо, масло сливочное 72.5%, маюко 
сухое 25%, масло растительное, сачь йодированная

185 Картофельное пюре
картофель св. масло сливочное 72,5%. маюко сухое 25

200 Сок фруктовый 
зо пшеничный

20

100

ККАЛ-11, Ж-1, У-1

К К А Л -171, Б- 31, Ж -10, У -13

* с \ \  Итого за 
-----7Г— .:

за обед ККАЛ-541, Б-20, Ж-17, У-84

113-00

8-00

51-00

ККАЛ-146, Б-4, Ж-6, У-25 29-00
йодированная

ККАЛ-92, Б-1.У-20 v 19-00
ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

113-00
Итого за день ККАЛ-1 230, Б-44, Ж-55, У-175

Фельдшер

■* \ovw
Щ ту VЩЦ ЛОСКУТОВА Щой

f e l l  Оксана Ш  
\ \ « \ Д  П е т р о в к а  /  / М

У Ш

V % S 5 5 # < /

226-00

£Jf p a t C J - й

м в о у с о ш .м 01.12.2022

меню (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
твтрак

70/30
Тефтели мясные с соусом 
крас. осн.

фарш мясной, лук репка, масло сливочное 72,5%, рис, муке 
соль йодированная, сахар-песок

ККАЛ-208, Б-I 1, Ж-18, У-14

1 в'С, масло растительное, томат-паста, морковь свежая,

50-00

150 Картофельное пюре ККАЛ-118, Б-З, Ж-5, У-20 24-00
картофель се, масло сливочное 72.5%, маюко сухое 25%. ешь йодированная

200 Чай с сахаром
сахар-песок, чай байховый

ККАЛ-41, У-10 3-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за зав тр ак  ККАЛ-496, Б-18, Ж-24, У-69 84-00
обед

Запеканка печени с крупой и90 1 ■ ККАЛ-154, Б-10, Ж-9, У-12 46-00
овощами

печень мясная, рис, лук репка, морковь свежая, капуста белокочанная свеж ая, яйцо, масло с ливочное 72,5%, маюко 
сухое 25%, масло растительное, соль йодированная

160 Картофельное пюре к к а л - 126, б-з, ж -s, у -22 25-00
картофель се, масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, ешь йодированная

200 Напиток лимонный ккал -65 , у -16 7-00
лимон свежий, сахар-песок

зо Х л ф  пшеничный  ккал -7 0 , б-2, у - is  з-00
30 / Ш ф  ККАЛ-51, б-2, у-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-466, Б-17, Ж -14, У-75 84-00
" ' S Итог о та день ККАЛ-962, Б-35, Ж-38, У-144 ...............у /*Г (О 47 О /  С , -2

$ U . 40 •£/ \ о ^ о " С \п [  MRfJV \  -я »п т Ъ'he о - о /  М Ь О У  Х ъ Х х  > \ 1
Я л ф ф т о р ^  ( « С О Ш'Ьь RwtfS  О Лоскутова Фельдшер

/  0  ,1  ( Я )

\< у %
в р дтС К ,^ -У Г  ’

168-00



меню (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

15
Помидор свежий 
порционный

помидоры св, масло растительное

ККАЛ-3, У-1 6-00

100 Биточки школьные ККАЛ-305. Б-12, Ж-13, У-15 63-00
фарш мясной, хчеб белый в блюда, сухари паниров., масло растительное, мшоко сухое 25%, яйца, сачь йодированном

50 Соус Красный основной
морковь се, томат-паста, мука е/с, лук репка, масло сливочное, 
петрушка)

ККАЛ-23, Ж-1. У-4
сахар-песок, соль йодированная, зелень сухая (укроп,

4-00

180
Макароны отварные

ККАЛ-188, Б-6, Ж-9, У-23 17-00
(регатоны)

макароны (регатоны), масло сливочное 72,5%. сачь йодированная

200 Какао с молоком
сахар-песок, мачоко сухое 25%, какао-порошок

ККАЛ-113, Б-4, Ж-4, У-15 16-00

30 Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И то го  за  завтрак ККАЛ-761, Б-26, Ж-28, У-83 113-00
о в

50
Помидор свежий 
порционный
памидоры св. масло растительное

ККАЛ-11, Б-1, У-2 20-00

300 Азу с птицей
картофель св, куры грудка, лук репка, огурцы консервирование, 
иодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

ККАЛ-458, Б-20, Ж -18, У-50
масло сливочное 72.5%, тамат-паста. мука в/с, сачь

76-00

200 Компот из смеси ягод
вишня св/мор, сахар-песок, лимон свежий

ККАЛ-53, У-13 11-00

30 Хлеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 Хлеб ржаной. ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

«/ Итого за обед КК А Л-643, Б-25, Ж-18. У-90 113-00
И т о г о з а д е н ь  ККАЛ-1404, Б-51,Ж-46, У-173 226-00

щ рсЮКУТОВА \|\о|
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Оксана pjglj

МБОУСОШ№ 02. 12.2022

меню (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

70/30

завтрак

Биточки школьные с соусом
ККАЛ-214, Б-9, Ж-9, У-10 48-00

150

красным основным .
фарш мясной, хлеб белый в блюда, сухари паниров., масло растительное, томат-паста, яйцо, молоко сухое 25%, 
масло сливочное 72,5%, мука в/с, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

Макароны отварные  ККАЛ. 157, и >  ж . 8, у . 19 14-00

200

(регатоны)
макароны (регатоны). масло сливочное 72,5%, саль йодированная

Какао с молоком  к к а л - п з , б-4. ж-4. y -is 16-00

30
сахар-песок, маяоко сухое 25%. какао-порошок

Батон белый ККАЛ-78, Б-2, Ж-1, У-15 4-00
20 Хчеб ржаной ККАЛ-3 4, Б-1, У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-596, Б-21, Ж-22, У-66 84-00

15

обед

Помидор свежий с маслом ККАЛ-17, Ж-2, У-1 6-00

240

растительным
памидоры свежие, масло растительное

Азу с птицей КК А Л-366, Б-16, Ж -14, У-40 61-00

200

картофель се, куры грудка, лук репка, огурцы консервирование, масло сливочное 72,5%, тамат-паста. мука в/с. сачь 
йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

Компот из смеси ягод  к к а л  53, у -п 11-00

30
вишня св/мор, сахар-песок, лимон свежий

Хчеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 3-00
30 ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

-----
V  06Ще'0 Итого за обед ККАЛ-557, Б-20, Ж-16, У-79 84-00

ЦП Лоскутова 
О И.

168-00


